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初中数学计算能力培养策略探究
郭晓聪

（广东省茂名市化州市银丝中学，广东 茂名 525000）

摘要：随着素质教育的发展，在初中数学课程中教师也需要加强对学生专业能力的训练，培养学生的数学应用能力，促进学生的综

合素质培养。计算能力就是数学课程中教师对学生培养的重要目标，也是学生今后学习和运用数学知识的主要途径，需要引起我们的重视，

积极进行对教材的分析，结合学生的计算能力，开展对学生的指导，引导学生对各种计算理论知识的学习和运用，同时也利用各种趣味

性的教学模式，激发学生的课堂动力，促使学生主动进行计算练习，实现对学生计算能力的提高。本文首先对初中数学计算能力培养的

现状问题进行简单的分析，然后重点对初中数学计算能力培养的具体策略进行深入探究，以供大家参考。
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在初中数学教学中对学生进行计算能力的培养，是现代社

会对学校教育的客观要求，也是培养学生良好逻辑能力和思维

能力的有效途径，需要教师加强对学生的教育，实施有效的计

算教学方法，指导学生进行计算训练，为学生今后的数学学习

打下坚实基础。因此我们需要积极进行对数学教学现状的分析，

了解到现阶段数学计算教学中存在的各种情况，从而有效进行

针对性的教学指导，形成一套有效的数学教学方式，促进数学

课堂的高效进行。

一、初中数学计算能力培养的现状问题

（一）在数学计算教学中受计算器影响较大

随着计算机在现代社会中的广泛运用，在各个方面都给我们

带来了极大的便利，在数学教材中也存在着需要计算机才能够解

决问题，需要学生进行对计算机的有效掌握，可以有效帮助学生

解决各种实际生活中的问题，提高学生的计算效率。但是在实际

教学中计算机的运用也有着一定的不良影响，很多学生在学习中

都使用计算机进行运算，非常方便，却没有进行有效的自我训练，

学生本身的计算能力得不到培养，更是使得不少学生在思维上也

不愿意进行练习，影响了学生计算能力的培养。

（二）有些教师对计算方面的教育理解片面

在新课程改革的影响下，很多教师都在积极进行对学生的教

育指导，积极进行对学生在各个方面的教育培养，提高学生的数

学素养。但是有些教师对于计算方面的教育还是存在问题，总是

让学生进行单调的练习，或者将各种理论知识进行背诵，而没有

对学生进行针对性的计算指导，引导学生数学思维的发展，让学

生在数学教育过程中没有形成发散性的思维，影响了学生的进一

步提高。

二、初中数学计算能力培养的具体策略

（一）明确计算教学的要求，加强对学生的计算指导

在数学课程中要培养学生的计算能力，就需要改变过去的教

学观念，在计算教学中不仅要让学生进行对各种理论知识的学习，

还需要引导学生对各种计算方式的分析探究，鼓励学生在计算练

习中进行多角度思维，培养学生的思维能力，促进学生计算能力

的提高。因此教师可以结合计算教学的要求，加强对学生的计算

指导，在保持对计算知识点教授的基础上，帮助学生机械能对也

验算过程的分析和探究，让学生可以对计算各个步骤进行有效掌

握。并理解计算中的各个思路，提高学生的数学思维和逻辑能力，

促进学生数学素养的培养。

（二）规划数学计算步骤，培养学生的计算习惯

在数学教学中良好的计算习惯具有重要作用，是学生进行计

算能力培养的有效因素，在数学计算教学中教师需要加强对学生

计算步骤的指导规划，引导学生在计算过程中进行有效的审题、

计算和验算，促使学生严格按照计算步骤进行计算训练，形成一

个完整的计算过程，提高学生的计算效率，从而真正实现学生计

算习惯的培养。

例如，在指导学生学习北师大版初中七年级数学课程中关于

《有理数的加法》的知识时，教师可以先让学生对有理数的概念

和运算法则进行学习和理解，然后组织学生进行运算，如“18-（-5）

=23”，教师可以安排学生先进行审题，分析题型内容，然后引导

学生进行运算，最后要求学生验算计算结果，这样经过一个完整

的计算过程，实现对学生的良好计算习惯的培养。

（三）组织各种计算训练，提高学生计算能力

在数学课程中教师可以通过对学生的计算训练，让学生掌握

各种运算方式，培养学生的思维能力，促进学生计算能力的提高，

在训练过程中教师可以严格学生，让学生将各种计算理论进行学

习和运用，循序渐进，将计算知识进行有效应用。

例如，在指导学生学习北师大版初中七年级数学课程中关于

《有理数的混和运算》的内容时，就是可以安排学生进行分组比赛，

给学生出各种练习题，要求学生限时完成，从而激发学生的课堂

积极性，引导学生进行对各种运算方式的应用，掌握各种混合运

算的知识，提高学生的计算能力。

三、结语

综上所述，初中数学计算能力培养的过程中，教师需要改变

过去的计算教学理念，加强对学生的计算指导，吸引学生的运算

兴趣，严格要求学生的运算步骤，组织学生进行训练，实现对学

生计算能力的提高。
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