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高中数学学生思维能力培养研究
蒋新华

（深圳市坪山区坪山高级中学，广东 深圳 518118）

摘要：高中是学生思维、学习能力和知识储备都走向成熟的一个时期，学生在学习过程中也会逐渐形成自己的思维定势，所以，培

养学生的思维能力是高中教学的重要内容。因此，本文在对素质教育理念研究的基础上，提出在数学学科的学习中，培养学生的思维能

力的教学方法。
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数学思维具体指，学生在数学学习过程中数学意识、数学思

想和对数学知识运用的各种思维能力的总称。高中数学的逻辑性

和复杂性对学生的思维能力、想象力和创新意识有了更高的要求，

所以，学生在数学学习过程中要注意对知识的理解和灵活运用，

学以致用，培养学生的数学思维能力。在长期的数学教学实践中，

培养学生形成良好的数学思维意识，从数学的角度出发解决数学

实际问题，提升学生的数学核心素养。

一、打破学生思维定势，培养学生多角度看问题的能力

学生在经过小学和初中的数学学习过程后，对数学的学习已

经形成了自身一套特定的学习模式和思考方式。有时在数学学习

中，无法挣脱固有的思维模式的束缚。所以，要求教师在教学的

过程中，要深入研究学生看待数学问题的思路和想法，培养学生

看待问题的多角度性和全局性的观念。帮助学生以更灵活的思路

看待数学问题，提升自身对数学问题的应变能力。

例如，在《三角函数》的教学中，学生由于已经有了初中学

习三角函数的基础，相对来说，再学起来不会太吃力。但同时也

正是因为学生固有的思维定势，一旦内容稍作调整后，学生的思

路就会出现偏差。而为了避免学生出现这种现象，教师可以引导

学生利用图形解题，更好地帮助学生理解题目。在图文结合中，

加深学生对知识的理解和应用，打破学生固有的思维定势，有效

发散了学生的数学思维。

二、优化课堂教学模式，激发学生思维的活跃性

教师在教学过程中，要注意培养学生正确的数学学习观，即

成绩并不是唯一的，关键在于对解题思路和数学原理的理解，更

好地指导自己今后的学习和生活。在理论联系实际的过程中，学

生的思维能力会在理解数学原理的基础上更上一个台阶。生活实

践的变化莫测，同时又为学生的数学学习增添了挑战性和趣味性。

所以，教师在教学过程中，要注意教学内容的生活化，吸引学生

注意力的同时，有效激发学生思维的活跃性。

例如，在《概率》的教学中，很多学生在理解上还存在一定

的困难，所以有的学生干脆听之任之，不思考，不与教师互动，

这对学生思维能力的发展十分不利。所以，教师首先要激发学生

对数学学习的好奇心，借助数学实验，培养学生的数学思维能力。

然后让学生探究在抛出次数不断增加的过程中，是否正反两方面

朝上的几率会趋于一致？在实验过程中，大大增加了学生对数学

的探究意识，提升了学生思维的活跃度。

三、精心设计课堂教学，培养学生的创新思维能力

教师在数学教学过程中，要注意对教材内容的把握，合理创

设相关的教学情景，拉近学生与数学学科之间的距离。让学生更

好地融入数学，提高对数学学习的积极性，从而提升学生的数学

创新思维能力。

例如，在《函数》的教学中，教师可以创设生活化的教学场景，

将函数的对应关系带入到国际空间站与相应国家的对应中。将国

家看作是集合X，国际空间站看作是集合Y。假设Y是X的函数，

那么在集合 X中都能在集合 Y中找到与之对应的元素。在教师创

设的相关教学场景中，增强知识的代入感，激发学生的数学创新

思维。

四、题后总结反思，深化学生的数学思维

高中数学的学习，要注意培养学生的数学方法，只有掌握了

正确的数学方法，学习才会达到事半功倍的效果。但很多时候，

学生为了提高数学的解题能力，往往是采取题海战术，过多的时

间浪费在了大量的解题中，取得的效果也不佳。还有部分学生并

没有被淹没在题海中，反而成绩提高得也很快。所以，学习方法

才是最重要的。很多学生遇到不会做的题目时，就会翻答案，形

成对答案的依赖，在没有思考基础上的照搬照抄，学生还是对知

识点一头雾水。要求教室可以在课后作业的布置中，布置典型例题，

通过一题多解，扩展学生的解题思路，进行课后总结，重点强化，

深化学生的数学思维。

例如，在《双曲线》的教学中，对双曲线的概念、特征和计

算公式等的教学都是重难点，学生在理解上难免会出现误区。知

识点的繁多，有时候导致教师的教学速度加快，学生不能很好地

理解和消化，对概念模糊，一知半解。所以教师要注意增加教学

总结的环节，提出在课堂教学环节和做题时，遇到的困难和易错点，

加深学生对知识点的认知和深化，深化学生的数学思维。

五、结语

综上所述，培养高中生的数学思维能力，既是贯彻素质教育

理念的要求，也是提升学生数学核心素养的途径。教师通过打破

学生思维定势，培养学生多角度看待问题的能力；优化课堂教学

模式，激发学生思维的活跃性；精心设计课堂教学，培养学生的

创新思维能力；题后总结反思，深化学生的数学思维等，以多种

方式激发学生对数学学习的兴趣，不断在教学过程中提升学生的

数学思维能力。
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