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如何在小学数学教学中培养学生的自主学习能力
李金平

（甘肃省庆阳市正宁县西坡镇西坡小学，甘肃 庆阳 745000）

摘要：在教学中培养学生自主学习能力，不仅是教师教学的工作目标，还是学生全面发展的基础，为此，教师要想在小学数学教学

中实现学生自主学习能力的培养，教师就要在教学中创设良好的学习氛围，通过教学手段、教学过程的优化使得学生得到学习热情的激发，

从而让学生养成自主学习的习惯，在自主学习中进行数学学习能力的提升。
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小学生不论是思维还是个性、兴趣爱好等都是处于教育养成

的黄金时期，那么如何在小学数学教学中培养学生的自主学习能

力，让学生化被动为主动，教师就要为学生创设良好的学习环境，

俗话说的好“环境育人”为此，教师可以借助趣味游戏、情境探究、

多元活动等教学手段，在落实学生课堂主体地位、遵从以人为本

教学理念的前提下，实现小学数学教学质量的提升，最终使得学

生得到自主学习能力的培养。

一、借用趣味游戏，激发学生的自主学习动力

都说“兴趣是最好的老师”那么，在小学数学教学中，教师

便可以借助游戏为教学辅助，在游戏中让学生保持学习的积极性，

毕竟游戏对小学生有着不可阻挡的吸引力，这样既可以活跃课堂

教学氛围，又可以调动学生的参与性，实现学生自主学习动力的

激发，在游戏中唤醒学生的主体意识，在游戏中尊重学生的身心

发展特性。

例如，在教学《时 分 秒》这一数学内容时，为让学生感知时

间单位秒，让学生知道 1 分 =60 秒的时间关系，实现学生珍惜时

间观念良好品质的培养，让学生得到自主学习动力的激发，在教

学的时候，教师可以为学生开展一分钟整理书包的竞赛游戏活动，

在游戏中使得学生对时间有一个切身的体验感，或者，教师也可

以为学生开展掰手腕的游戏，让学生进行时间估算，在游戏中为

学生创设良好的学习氛围，从而利用钟表这一教具，为学生进行

时分秒这一数学知识的学习，在游戏活动中让学生对钟面进行观

察，说一说钟面上有什么。通过趣味游戏教学的开展使得学生得

到自主学习动力的激发，在游戏中加深学生对数学知识的理解，

实现学生自主学习能力的培养。

二、利用情境探究，提高学生的自主学习能力

对于小学生而言，他们有着强烈的好奇心，那么，教师在实

现学生自主学习能力培养的时候，便可以充分利用学生这一身心

发展特性，通过问题情境教学手段的运用，使得学生在问题的探

索中得到自主学习能力的培养，在问题的探索与分析中实现学生

学习质量的优化，从而让小学数学教学效率得到有效的提升。

例如，在教学《长方形和正方形》这一数学内容时，旨在让

学生了解长方形和正方形的特征和之间的关系，使得学生在数学

的学习中得到数学空间思维能力的提升，基于此，为实现学生自

主学习能力的提升，教师可以设置以下问题情境：

第一，想一想在我们的生活中有哪些长方形和正方形？

第二，长方形和正方形有哪些特征呢？

第三，长方形和正方形之间有什么关联呢？

第四，长方形和正方形有什么相同点和不同点？

通过问题情境的开展使得学生的自主学习能力得到有效的培

养，在问题的思考中强化学生的数学思维能力，同时，教师还可

以让学生以课堂小老师的身份对自己自主学习的成果进行展示，

让学生进行数学知识讲解，这样既可以提高学生的自主学习质量，

又可以实现学生课堂自主学习参与性的提升，从而通过问题情境

使得学生的数学学习潜力得到挖掘，在科学情境的探索中激发学

生的学习热情，让学生可以全身心地投入到学习中去。

三、结合多元活动，培养学生的自主学习习惯

小学生都是爱玩的，要想在小学数学教学中让学生得到自主

学习习惯的培养，教师可以借助活动，在活动中提高学生的学习

注意力，在活动中实现教学内容的拓展，让寓教于乐的教学目的

得到有效的落实，最终使得自主学习成为学生的一种习惯、一种

能力，为学生的全面发展奠定坚实的基础条件。

例如，在教学《小数的初步认识》这一数学内容时，为让学

生了解数学在日常生活中的作用，让学生感受到数学的应用价值，

使得学生具备基础的计算能力，教师在培养学生自主学习能力的

时候，可以为学生开展超市购物的主题活动，在活动中为学生导

入有关小数的知识，在此期间，教师可以利用教具，如，橡皮

=0.5 元，习题本 =1.2 元，文具盒 =8.3 元等为学生进行活动环境的

优化，这样既可以优化教学过程，又可以使得学生得到切实的体验，

在活动中得到自主学习能力的培养，让学生在活动体验中得到数

学学习能力的提升，或者，教师还可以为学生进行小组量身高的

活动，让学生在合作互助中进行身高记录，小数读取，在活动中

完成教学任务，这样既可以提高学生的课堂参与性，又可以为学

生搭建自主学习的空间，让学生进行自主展示、自主进行数学知

识的探索。

四、结语

总而言之，对于小学数学教学中培养学生的自主学习能力教

学来说，教师既要遵从以人为本的教学理念，又要深入教材探究，

使得学生在教学手段、教学过程的优化中得到知识、能力、品质

的协调发展，在轻松愉悦的学习过程中完成教学任务，让学生形

成自主学习能力，学会运用数学知识解决实际问题。
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