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论大学生心理健康教育中的人格塑造
彭　洋

（湖南有色金属职业技术学院，湖南 株洲 412006）

摘要：大学生是社会的中流砥柱，较强的适应能力使他们能够更好的融入社会。大学作为培养当代优秀大学生的场所，国家和社会

对其发展越来越重视。而大学阶段是大学生健全人格的重要时期，因此，要更加重视大学生的心理教育。完整的性格需要健康的心理。

本文主要研究了大学生人格塑造的原因以及如何利用心理健康教育进行大学生的人格塑造。
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心理健康已经成为当代大学生的一个问题，所以要加强心理

健康教育，提高大学生的心理素质。

一、大学生通过心理健康教育塑造人格的原因

（一）心理健康存在问题

近年来，大学生由内心的自卑、对社会的适应能力差所导致

的悲剧越来越多，有的甚至对自身和社会造成了无法弥补的伤害。

不少学生的心理存在问题，而且在数量上呈现出逐渐升高的趋势。

不健康的心理不仅会影响大学生们的学习、生活和工作，甚至会

对他们的身心健康产生影响，也不利于未来社会的发展。通过研

究发现，不健全的人格是心理问题出现的根源，因此要加强心理

健康教育，塑造完整人格。

（二）大学阶段是形成性格的关键时期

大部分大学生已经成为成年人，逐渐拥有自己的思想，形成

了自己的性格。但是由于大学生的三观还不够成熟，其人际交往，

意志力抗压性都存在问题，需要培养。在这一关键时刻，人格塑

造就显得至关重要，而心理健康则是人格塑造的重中之重。宽松

的学习环境，学业就业的压力，对未来的迷茫，如果无法进行有

效调节，也会让大学生迷失自我，出现心理问题。这些情况不但

会影响三观形成，甚至会造成性格不健全，所以抓住性格可塑期，

完善心理健康是非常重要的。

二、通过心理健康教育塑造人格的方法

（一）增强科学知识促进心理健康

大学生作为一个高素质群体，已经拥有了一定量的科学知识，

应可以控制自身行为，在加强心理健康教育过程中，我们应当利

用大学生所具有的科学文化素养，对学生已经形成的的正确三观

进行强化，促使学生客观公正的面对自身和社会问题，形成健全

的人格。适当的开展心理健康讲座，学习心理知识，开展心理健

康系列的班会引导学生用积极成熟的思维来思考问题，通过分析

社会中发生的不良事件，让学生意识到自己所存在的问题，以此

来提升大学生们的心理健康。

（二）聘请专业的心理教师

学校应当设置专门的心理咨询部门，聘请专业的心理教师，

增强对心理教育的重视程度，促进大学生们与心理教师进行沟

通。在与心理教师进行沟通的过程中，发现自身所存在的心理

问题，寻找心理困扰所出现的真正原因，利用心理教师专业的

知识解决自身所存在的苦恼，促进自己用乐观的态度面对自己

所遇到的问题，以阳光的心态迎接未来的生活，从而达到塑造

完整人格的目的。

（三）大学生自我调整塑造人格

大学生已经是成年人，对自己的问题应该已经有了相对客观

的认识。加强大学生心理调节能力，引导大学生客观对待自己的

优点和缺点，保持优点，改正缺点。学会管理自己的情绪，以积

极的心态管理情绪，建立和谐的人际关系，增强自身修养。与此

同时，也要努力学习，通过网络图书馆等方式学习知识，博览群书，

培养自己的思维逻辑。在自我调整中不要眼高手低，从小事做起，

注意自己言谈举止，培养自己的意志力，从而达到自我调整塑造

完整的性格的目的。

（四）增加社团活动健全心理活动

大学的社团活动丰富多彩，应当积极鼓励大学生参加社团开

展的关于心理健康教育方面的社会实践活动，让学生在实践中认

识社会，健全人格，比如参加学校的心理协会举办的知识竞赛，

学习关于心理教育的理论知识，参加心理委员组织的班级拔河比

赛，感知团结协作的重要性等。通过各种形式的竞赛和实践活动，

使大学生们充分体验到各种情形，感受人情冷暖，在成功与失败

中锻炼自己强大的内心。

（五）具体问题具体分析

大学生各个阶段所面临的问题是不一样的，大一学生面对由

严格的管控转入宽松的环境，很可能会出现抵制不住诱惑，难以

适应大学生活的问题，应该引导学生确立目标，学会自律。而大

二大三学生面对固定的生活方式，可能会出现偷懒，丧失积极性

的情况，应当鼓励他们多参加活动和专业竞赛。大四学生面临毕业，

就业压力比较大，应当给予他们比较准确和全面的就业信息。

三、结语

作为新时代的青年，大学生们能够为社会发展注入活力，因

此，需要培养全面发展的大学生。学校应当关注大学生心理健康，

引导大学生客服心理不健康的问题，促使学生形成正确的三观，

以阳光的心态面对挑战，强大内心，塑造完整的性格，努力成为

全面发展的当代大学生。
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