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家校合作开展小学生心理健康教育
吴顶珍

（贵州省独山县实验小学，贵州 黔南 558200）

摘要：随着社会的进步和人们思想水平的发展，当前人们关注身体健康也逐渐重视心理健康。因此很多学校也积极开展心理健康教

育课程，另外也会在其他学科的教学中有效地渗透心理健康教育。但是心理健康教育仅仅依靠学校的力量是远远不够的，它还需要家长

的支持和配合。家校合作是开展小学生心理健康教育最佳的一种方式。本文针对家校合作下小学生心理健康教育具体落实的策略进行探究，

希望能够真正促进小学生心理的健康成长。
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目前小学生的心理健康问题受到了我们高度的重视，而在小

学生的成长过程中，家庭和学校给到的影响是最大的。当前关于

小学生的心理健康教育很多还是主要依靠学校和教师的力量，没

有认识到家庭因素对于学生心理发展产生的重要影响。其实要想

更好地培养学生形成良好的心理品质，需要学校和家长密切的配

合，只有这样才能够帮助小学生打下坚持的心理健康基础。本文

就从家校合作角度出发，探究小学生心理健康教育有效途径。

一、小学生心理健康教育开展家校合作的意义

（一）有效减轻学生学习压力

随着社会的发展，很多家长对于学生的学习都引起了高度

的关注。目前的小学生学校学习的课业负担加重，学习的科目

增多，学习的内容也不断扩大，在学生放假的时候还需要被父

母安排一些辅导班进行补习，这些都给小学生带来了很大的压

力。而小学生心理健康教育重要的是引导学生能够朝向更加积

极健康的方向发展。如果能够在家长的配合下完成心理健康教

育，能够从某种程度上让家长充分认识到心理健康的重要性，

从而帮助学生树立健康的生活态度，减轻学生的压力，让学生

能够得到身心的调节。

（二）促进家长和学生良好沟通

传统的教学模式下主要是以学校的教育为主的。对于小学生

来说，他们的性格还有情感都处于养成期。学校的教育固然重要，

但是家庭的影响也非常关键。如果能够通过家长和学校的积极配

合，则能够在一定程度上更加全面地对小学生进行心理健康教育，

实现家长和学生之间良好的沟通交流，可以为学生营造出一个和

谐的家庭氛围，自然更利于学生的健康成长。

二、小学生心理健康教育家校合作具体策略

（一）利用家长开放日和家访加强家校合作互动

为了能够更好地促进家校之间的互动合作，学校可以建立一

定的校园开放日，在开放日可以邀请学生家长到学校参观，或者

走进课堂、操场上体验学生的学习生活。教师可以向家长简单地

介绍学生学习的内容和基本的情况，这样能够帮助家长更好地了

解自己的孩子。同时学校也可以组织开展一些心理健康方面的讲

座，邀请专家对家长进行心理健康教育方面的培训活动。针对于

家长存在的问题可以进行针对性的指导。

除此以外，学校可以定期地开展家访，安排教师去深入了解

学生在家中的情况和表现，对于学生的生活观念进行一定的了解，

那么这也能够让教师在对学生进行心理健康教育的时候更具有针

对性。教师在和家长进行沟通的时候要坚持平等性，要能够耐心

引导家长掌握心理健康相关的理念，有效解决家长存在的困惑，

从而让小学生的心理健康得到更好的发展。

（二）利用家长学校开展家校联席活动制度

当前很多学校其实都成立了家长学校，那么学校需要充分

利用家长学校开展相关的活动，从本校的实际情况出发，让办

学的方式变得更加多样和灵活。学校可以创造更多的学习机会，

全面分析教学的时间安排，可以集中也可以分散。同时，教学

的内容应该和学生当前的实际情况结合，解决学生目前最迫切

的心理问题。能够帮助家长去解决他们在教育子女时遇到的各

种问题，家长学校本身一个业余学校，但是也具有着特殊的任务，

所以教师一定要深入到家长中了解家长的想法，听取他们的意

见，组织家长开展一些联席会议，共同制定活动的制度，根据

家长的水平针对性开展一些亲子活动，调用家长资源来营造良

好的合作教育环境。

（三）建立专门的组织协调机构，确保家校合作质量

学校进行学生心理健康教育想要获得成功，必须要获得家长

的支持，但是很多家长在对子女进行心理健康教育的时候还存在

着一定的问题，主要还是因为家长没有真正掌握心理健康教育相

关的方法。为此应该建立一些专门的协调机构，实现家长和学校

之间的有效结合。学校要能够成立专门的协调部门，建立一个从

上到下的指导体系，不同的人员负责不同的职责，结合家长委员

会成员共同让家校合作能够顺利进行和有序发展。比如，家长委

员会的相关专家还有家长代表可以对活动进行一定的反馈和数据

的整理，这样才能够让心理健康教育落到实处。

三、结语

小学心理健康教育是培养学生健全的人格与积极向上人生态

度的基础与保障。所以，在这个过程中，家长应充分发挥其言传

身教的作用，学校也应开展各种活动。通过家长与学校积极配合，

共同努力，促进学生心理健康的积极发展。
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