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基于微课的初中物理生本课堂的构建研究
刘　荣

（江苏省扬州市广陵区汤汪中学，江苏 扬州 225000）

摘要：新课标指出初中物理教学要以学生的终身发展为本，为学生提供平等的学习机会，充分挖掘出学生的物理潜力，积极构建生

本课堂。生本课堂是指一切以学生为本，尊重学生、信任学生的教学理念教师应深入理解生本课堂的内涵，运用微课构建初中物理生本课堂。

微课能够运用五到八分钟讲解一个知识点，不仅能帮助学生解读课文、分析问题，也为学生提供了正确的物理学习方法，能满足每位学

生的物理需求，有利于初中物理生本课堂的构建。
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随着素质教育的发展，信息技术已经被广泛运用到了初中物

理课堂中，弥补了传统教学课堂存在的问题，是师生都非常青睐

的教学方式。初中物理学科抽象、琐碎的知识点较多，许多教师

容易忽视学生物理能力的培养，直接采用灌输式的教学方式，导

致学生丧失物理学习兴趣，不利于生本课堂的构建。因此，教师

可以运用微课突出学生的主体地位，在微课中深化学生的物理理

解，发挥出学生在物理课堂的主体作用。

一、微课在初中物理生本课堂中的构建优势

微课的出现为初中物理生本课堂的构建提供了条件，能够使

学生自主学习物理知识，促进学生物理素养的发展。首先，微课

的运用能打破传统课堂的限制，增强学生自主学习能力。在以往

的教学中，教师只是根据自己的教学经验和学生的平均能力制定

教学目标，很难满足各个层次学生的需求，无法突出以生为本的

教学理念。微课教学能在课下帮助学生自主学习，学生可以根据

自己的能力观看微课视频，以此来达到因材施教的教学效果。其

次，微课提倡以学生为课堂主体，由教师主导学生的学习兴行为，

能够改变学生被动的学习方式。教师可以在上课前将资料传给学

生，学生自主观看视频完成学习任务，在课上有针对性的解决问题，

转变师生在物理课堂的角色，在师生互动中促进学生的知识内化。

二、微课在初中物理生本课堂中构建中的运用

（一）利用微课预习课堂知识

初中物理知识比较抽象，对学生的思维能力有一定的要求，

需要学生在课前充分预习知识，提前了解课上的教学重点。但部

分学生没有掌握课前预习的方法，只是盲目的阅读了课文就完成

例题，无法初步理解教学知识。因此，教师可以运用微课帮助学

生预习。

例如在《物质的物理属性》的教学中，教师可以提前将物体

质量的换算、天平的结构及使用方式、如何感知物体质量的大小

等制作成微课视频，利用互联网技术上传给了学生，并提出了几

点问题：质量单位之间是如何换算的，测量质量的工具有哪些等，

让学生在微课的指导下有针对性的阅读课文，结合生活现象理解

物体的概念、单位、测量，培养学生的估测能力，这既能为课上

教学奠定基础，也有利于学生自主学习能力的提高。

（二）利用微课解释物理概念

在课上教学中，教师可以充分利用了微课多元、交互的特点

来提高初中物理教学的表现力，并对教学知识加工，帮助学生理

解抽象的物理概念。

以《光的直线传播》为例，教师可以播放导入性的微课视频，

让学生观看了优美的剪影、霞光、晨曦等视频和图片，使其了解

到多种大自然中光沿直线传播的例子，在观看完视频后表现出强

烈的积极性。接着教师再教室中的多媒体设备，将电脑投影改成

了影子投影，让学生展示出自己会的手影，说说自己在课前预习

的内容，解释影子是怎么形成的，以此来引出本节课的主题。之

后再利用微课为学生解释影子的自然现象，随机请几位学生用自

己的话来叙述其中的物理原理，教师为学生总结了光在传播过程

中遇到不透明物体，在物体后面光到达不了的区域会形成影子，

影子的形成是由于光的直线传播的结论。这样围绕学生开展微课

教学的方式不仅能使学生深刻理解物理概念，也发挥出了学生在

课堂中的主体作用。

（三）利用微课开展实验教学

实验是初中物理教学的重要内容，为了更好的表现实验过程，

教师可以利用微课开展物理教学，使学生从各个角度观察实验过

程和现象，节省了教师在教学中解说的时间，为学生留出了自主

操作和实验的机会，促进初中物理生本课堂的构建。

例如在《探究凸透镜成像的规律》的教学中，教师可以提问

学生凸透镜能否成像、与事物的大小相比如何、像是正立还是倒

立的，先让学生探索和猜测问题。再播放凸透镜成像实验的微课

视频，让学生思考凸透镜成像与哪些因素有关，在凸透镜焦距不

变时，物距变化对成像的影响，鼓励学生亲自操作实验，完成实

验表格，记录物距、像距、大小、倒正、虚实的变化，以此来理

解凸透镜成像的规律。在微课下的初中物理实验教学中，教师要

发挥出学生课的主体作用，在亲身实践和操作中加深学生的学习

印象。

三、结语

总而言之，想要构建初中物理生本课堂，教师要尊重学生的

主体地位，利用微课教学指导学生，在自主学习和实验探究中提

高学生物理能力。在实际教学中，教师可以将微课运用到课前预习、

概念讲解、物理实验等环节中，贯彻以生为本的教学理念，使学

生在轻松、愉悦的状态下掌握物理知识，顺利构建生本课堂。
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