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如何提高中学生在线学习投入
汪　萍

（深圳市龙华区高峰学校，广东 深圳 518000）

摘要：如何在有限的时间内提高中学生有效的在线学习投入，是当今计算机网络教育时代一个亟需解决的问题。本文从中学生在线

学习的现状，试探索如何提高中学生在线学习投入，期望在中学生提高在线投入方面有所贡献。本文试以中学生在线学习物理知识为例。
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一、在线学习的概念以及初中物理在线教学的可行性探讨

（一）关于在线学习的概念探讨

在线学习是主要通过互联网与现代大数据技术在网络上进行

的学习与教学活动。在线学习在诸如政府、学校部门得以广泛应

用并且其效果立竿见影，对中学生在线学习初中物理产生了极大

的可能性。

（二）关于中物理在线教学的可行性探讨

学生对于初中物理的学习是一门基础学科的学习，初中物理

可以使初中学生学到基本的物理知识并且形成初步的科学精神。

而由于各种限制性条件（诸如新近发生的新冠肺炎），中学生学

习初中物理的方式不得不采用在线的方式。从初中物理在线学习

的技术条件上来讲，新时期发达的计算机网络与无处不在的网络

终端为中学生在线学习初中物理提供了科学技术条件；从初中物

理在线学习的教育人才条件上来讲，由于网络的发达，个体自媒

体的数量尤其是物理教育工作者在网络平台上出现的次数与日俱

增，这使得中学生在线学习初中物理具备了教师来源。

二、当前初中生在线学习物理的现状

（一）线上学习时间不固定 

传统初中物理教学中学生与教师是面对面交流且在授课过程

中教师与学生可以进行即时互动。学生在上课时一定要在特定的

时间与地点学习初中物理，因此学生在初中物理学习方面时间能

够得到有效保障。而中学生在线学习初中物理的时间却是不固定

的。当下，中学生在刚开始进行初中物理在线学习时可能会基于

对网络学习方式的好奇在线学习多花费时间，但部分中学生会随

着时间的推移，进行在线学习初中物理的时间越来越少，更有甚

者直接终止对初中物理的在线学习。

（二）缺乏线上学习技巧

当前初中物理在线学习的另一个现状是中学生不知进行初中

物理在线学习。很多中学生在进行初中物理在线学习之前都已习

惯了传统的课堂学习，但是当面对在线学习物理这种新的学习方

式时，许多中学生却不知从何入手。当前的中学生在线学习初中

物理有可能没有采取正确方法，也有可能没有设置正确的初中物

理在线学习目标。中学生在线学习物理的方式也没有一个统一的

平台以至于学生在网络上接受的初中物理学习质量参差不齐。

（三）督学环节较难实施

只有控制好初中物理在线学习的过程，初中物理教师才可以

做到按照教学设计的流程进行网络授课并且达到良好的网上讲授

初中物理课程效果。因为在线学习初中物理是存在空间分离的，

这样初中物理教师就无法对中学生在线学习初中物理进行有效的

监督。在这种缺少监督的情况下，一部分中学生在线学习初中物

理的效果势必会受到影响。因为并非每一个学习者都有足够的自

制力可以完成初中物理的在线学习目标。

三、关于提高中学生在线学习投入的策略探讨

（一）提供学习流程，提高学生在线投入

中学生在线学习物理的过程中教师可提供完整的学习步骤与

顺序，此即为初中物理在线学习的学习流程。例如，河北省迁安

市一初中物理教师在进行人教版初中物理八年级下册第七章“力”

的在线教学实践时，向学生展示了关于“力”“重力”“弹力”

完整的学习流程以及小节与小节之间的衔接。学生因此得以了解

“力”了解学习流程与结构，从整体上把握了“力”这一章的知

识体系，而且该教师还要求学生在线制定一个关于“力”的学习

计划并及时反馈给她，学生对所学的“力”这一章节做到了心中

有数从而更好参与了初中物理在线学习。由此可见，初中物理的

在线学习一定要做好清晰明确的学习流程。

（二）多元方式呈现初中物理在线学习资料

初中物理教师如欲提高学生的在线学习投入，可以适当选取

多元化方式呈现物理学习资源，如教学动画、或者是物理实验讲

解的视频、可视化图表等。对于难以用语言表达清楚的学习内容，

初中物理教师可以通过在线向学生传递教学视频的方式把教学内

容展示出来。又或是，对于无法用言语进行在线演示的初中物理

学习内容，初中物理教师可以在课前做一个可视化图表并在课前

在线发给学生，这样使学生明确内容从而对初中物理在线学习做

到从容应对。

（三）展示学习范例，提高学生在线学习投入

初中物理教师在进行网络课程设计时，可以向学生提供符合初

中物理学习任务要求的范例，以此表达较为抽象的初中物理学习要

求从而为学生提供明确在线学习引导。在线进行初中物理范例呈现

避免了不必要的解释，不管是在技术要求还是在内容要求上，都会

对学生学习初中物理的逻辑思维的形成起到较好的引导作用。

四、结语

在网络学习的背景下，中学生进行在线的初中物理学习，在

实施的过程中不可避免地会出现一些问题，广大教师应根据实际

问题进行探索教学，师生协作，共同探索如何有效提高中学生在

线学习投入。总而言之，提高中学生在线学习投入需要师生的共

同努力。
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