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如何促进学生阅读素养的提升
王俊英

（北京市延庆区教育科学研究中心，北京 102100）

阅读教学的本质是培养学生成为一个独立的、主动的、有思

想的阅读者。教师如能在解读文本方面投入更多的时间和精力，

并能灵活地、有创造性地使用文本信息，引导学生对文本进行深

入剖析解读，那么我们的阅读课就会变得更有内涵，学生的开放性、

多角度的思维能力也将得以提升和发展。提高深度思考思维训练，

鼓励孩子发表自己观点，在每节课学习中体验快乐，让更多孩子

有机会表现，在轻松愉悦氛围中学习知识，提高能力，引发思考，

提高思维训练，加强情感、励志教育，才能够促进学生阅读素养

的提升。

一、文本信息的深度解读

文本是知识的载体，它还是具有道德典范性或教育意义的

各种文体。英语文本具有双重性质，即知识性和文化性。那么

教师的文本解读就可以理解为教师对文本的感知、理解和评价，

进而产生感受、体验和理解并形成对文本材料的价值取向的一

个过程。而合理、深入的文本解读不仅是有效进行教学设计的

基础，更是提高阅读教学效率的重要条件，是提高学生综合英

语语言能力的必要条件。在实际教学中，如何挖掘英语文本的

双重价值，理会和把握文本的编著意图和特定的意义寄寓，展

开教师、学生、文本之间的充分对话，有效地实现文本对话的

教育价值，提高英语教学的效率，是新课程背景下高中英语教

学改革的突破口所在。

二、对文本信息的推理和判断

教师要引导学生对于文本的内容展开一些合理的推理与判断，

要能够让学生首先获知文章的基本轮廓，这是深层次解读文本的

基础，也是阅读教学中的一个重要开端。教师可以在让学生获知

文本大意后，创设一些开放性的问题引导学生思考，无论是对于

故事后来会有的发展方向的推理，还是对于故事中的人物性格的

剖析，都可以作为文本推理判断的主题。创设合理的思考问题能

够让学生进一步走进阅读素材中，引导大家从深层次来剖析文意

的基础。同时，这也能够不断活跃学生的思维，让大家在文本理

解时更加深入与透彻。这样的推理分析能帮助学生加深对文本的

理解，更好地理解作者心理活动，同时也能帮助学生提升对语言

文字的鉴赏能力，更重要的是在对人物性格分析的过程中，学生

形成了自己的看法和观点，从语言文字、文学、文化三个维度进

行深层思考与思维能力结合。

三、分析文章脉络，建构语篇结构

根据图式理论，人脑中所储存的知识都是由一个个单元组成

的，这种单元就是图式。图式实际上是一种结构或框架，它把课

文的主要信息按线索重新组合，使文章结构化，使读者更清晰地

了解语篇结构，从而帮助学生理解和记忆。对文章进行结构分析

可以帮助读者把握作者的思路，了解作者是怎样将话题、主旨及

支持细节串联成一篇连贯的文章的；可以清晰地展示文章的谋篇

布局，帮助学生深层次地理解文章的主题思想、写作技巧和语篇

的逻辑结构。英语文章一般由三大部分组成：篇首段、主题段和

结尾段。交互作用模式对提高学生的英语阅读综合能力能起关键

的作用。借助形式图式模式，教师可引导学生弄清文章的文体思路，

了解各种不同体裁的课文的结构特点。借助文章体裁结构帮助理

解文章实际上也是一种阅读策略，同时也有助于学生下一阶段完

成重建语篇的表达训练。

四、评价作者立场，建构写作意图

字面理解是阅读理解最基础的层次，而评价性理解是理解的

最高层次。文章在传递信息的同时也会包含作者的意图和观点，

如果不了解作者的写作意图，学生就可能会对文章内容的理解产

生歧义或误解。因此，有必要在英语阅读教学中，引导学生准确

识别作者的写作意图和立场，培养学生的创造性思维，以提高学

生对文章的理解和分析能力。教师要深度解读文本，设计深层次、

多方位的问题。问题的设计可以分为提问自己、提问作者、提问

文章三个层面。通过这一系列的提问，学生的思维得到不断的拓

展延伸，对文章的理解有了进一步的深入。评价是深层次文本解

读的一个主要特征，引导学生对作者的观点、文章的内容、作者

的目的、作者的措辞、篇章结构等很多方面进行评价。通过对文

本内容和作者的提问与评价，学生的思维能力得到了提升，对文

本和作者的理解也会上升一个层次。

五、挖掘文章思想，建构主题升华

阅读教学过程中，教师不仅要注重培养学生的认知和理解能

力，还要引导学生感受文本的文化意蕴，能够与文本产生情感共鸣，

最终达到在潜移默化中熏陶学生情感的目的。让学生成为课堂的

主角，以问题切入，让学生阅读、思考、领会文字的内涵，勾勒

出文字所呈现的画面，走进文本，走近人物，倾听交流，真切地

走进作者的心灵。从显性情感词汇中解读作者的情感有些阅读文

本表达情感的词汇非常明显，一目了然，文前的点题、文中的抒

情、文末的议论等，它们往往要展示的是作者的情感。对于这样

的文本需要以这些词为主线，勾勒文本框架，加深对文本的理解，

使学生形成积极的情感。教学只有触及学生的情感领域，触及学

生的精神需要，才能发挥高度有效的功能。


