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培智学校生活化教学的有效探究
王　萍

（辽宁省鞍山市特殊教育学校，辽宁 鞍山 114001）

摘要：培智学校的学生在认知上具有一定的障碍，因此在日常的生活当中会与普通学生有一定的区别。并不意味着培智学校当中的

学生不能够发展出良好的生活能力，我们在日常的教学当中也应该通过学校内部工作的良好设置，帮助学生更好的培养自己的生活技能

同时增强学生的认知能力。本文当中笔者就自身的工作经验来谈一谈培智，学校当中如何进行生活化教学，帮助学生更好的发展自己的

认知，培养好良好的生活技能。
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培智学校的生活化教育是从社会的需求和学生发展需要出发

的，这其中教学的内容，要与课程相关，同时还要与社会当中对

于人们日常生活技能的需要相关。培智学校的生活化教学要符合

学生的特点，能够让教学活动至于现实生活的背景当中，这样才

可以让认知上具有障碍的学生们在学校当中更好地学习，更好地

生活逐渐具有自理能力，从而在未来能够正常地进入社会，迎接

自己的幸福生活。

一、培智学校实施生活化教学的原则

（一）主体性原则

所谓主体性原则就是必须要确定学生在教学活动当中的主体

地位，一切的教学内容和教学设计都要为学生着想。在教学过程

当中要激发学生的主动性，调动学生学习的积极性。

我们要深刻的认识到培智学校当中的学生，虽然在智力上有

一定的障碍，在认知上存在一定的不足，但这并不意味着他们无

法学习正常的生活技能。虽然培智学校当中的学生学习速度比较

慢，理解能力相对较差，但是只要我们有足够的耐心为学生设置

相应的成绩，是能够让学生通过自己的能力进行探究和学习的。

（二）活动性原则

在培智学校的生活化教学设计上，要结合教学目标和学生的

实际情况设计出开放性的教育活动。

我们要知道在普通学校当中教学主要通过课堂空间的教师授

课来完成这种授课方式的信息传递效率更高，但是对于培智学校

当中的学生来说，却无法让他们进入到学习的状态当中。因此教

学的内容和形式要更加具有活动性的特点，让学生能够在实践当

中进行学习，或者为学生构建相关的场景，让学生进行模拟实践，

这样才能够让学生通过亲身的动手体验来获得知识和技能。

（三）激励性原则

培智学校当中的学生在生活当中常常会充当残疾人，拖后腿

的人，失败者这样的角色。我们要知道，虽然培智学校当中的学

生在认知能力上比普通人要稍微差一些，但是这并不意味着他们

没有基本的羞耻心和感知能力。如果能够在教学当中不断的鼓励

他们，让他们感受到自己的成功和进步，那么他们对于学习就会

更有信心，也会更有兴趣，这样才会让我们的整体生活化教学进

入一个良性循环。

二、对培智学校当中的学生进行生活化教学的策略

（一）设计具有生活化的教学内容

培智学校当中学生也要学习语文，数学等基础学科。在学习

这些内容的时候，我们要注意教学内容，必须要体现适应性，实

用性和可操作性。因此在实际教学当中，对于基础学科当中与实

际生活较远的教学内容，应该选择性的删除，而增加更多贴近生

活的常识和技能训练。

比如说对于低年级的学生，我们可以先从个人的物品和自己的

身体上进行认知教学。当进入了中年级阶段以后，让学生对于日常

生活进行认知拓展。进入高年级以后，我们再逐渐让学生了解社会

日常的运行规范，了解社会公共秩序。通过这样的方法，才能够逐

渐让学生掌握基本的生活知识和技能，融入正常的社会生活当中。

（二）创建生活化的教学场景

与普通学校不同，培智学校当中的学生在教学上需要更加具

体的场景。比如对于一些生活当中常见的工具进行教学时，我们

最好能够将这些工具带入到课堂当中，让学生看到实物。当对于

一些食品，比如蔬菜水果等进行教学时，最好能够让学生亲自进

行触摸，尝到它们的味道。

因此在具体的教学过程中，我们可以与家庭合作。让学生家

长了解到学生在学习中需要用到的具体事物，帮助学生将这些事

物带到课堂当中，从而在课堂中为学生构建一个更加具有生活气

息的学习氛围。同时在学校当中，我们还应该为不同的教学内容

创设具有实践场景的教室，比如烹饪室，自理室，模拟超市等。

让学生在更加真实的场景当中学习具体技能。

（三）利用好新的教学技术

随着科学技术的发展，我们培智学校的生活化教学，也得以

应用更多先进的教学工具。

比如说我们在学校教学当中，可以利用互联网为学生展示更

多生活当中的实际成绩，让学生拓宽眼界，对社会生活拥有更加

具体的认知。同时还可以通过网络平台与学生家长进行紧密联系。

让学生除了能够在学校当中进行学习以外，还能够将学校中学习

的知识在生活中进行良好实践，让家长配合教师帮助学生形成良

好的生活技能。

三、结语

综上所述，在今天的培智学校教学当中，我们应该基于生活

化教学的思路，为学生创建良好的学习成绩，同时利用好先进的

教学工具，打通学生在学校与家庭之间的联系桥梁。只有真正地

实现了生活化的教学，才能够帮助我们的学生早日形成良好的生

活技能，进入到正常的社会生活当中。

参考文献：

[1] 陈云英 . 培智教育学校办学情况调查与建议 [J]. 教育研究，

2017，（11）：67-71.

[2] 孙灿灿 . 培智学校数学生活化教学的实践与反思 [J]. 数学

大世界（上旬），2019（01）.


