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家长助教在 3-6 岁听障儿童听觉言语康复中的运用研究
张文华

（深圳市特殊需要儿童早期干预中心，广东 深圳 518049）

摘要：根据不完全统计，在目前我国社会当中，听力残疾人超过了 5000 万，其中，14 岁以下的听障儿童接近 1000 万。基于先天的

障碍或者后天的意外，每年这个数字还会以 2-3 万的速度增长。对于听力障碍儿童的康复训练干预越早进行越好。在这其中我们不仅需

要专业人员的工作，还需要家长助教在这其中的良好配合。本文中笔者就自身的工作经验来谈一谈，家长助教在 3-6 岁听障儿童听觉言

语康复当中的运用。
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听力障碍人群在我国的社会当中是一个基数庞大但同时

身份隐秘的人群。在日常生活当中，听力障碍人群会因为自

身的生理障碍，而受到很多的限制。这种情况放在儿童身上

就更加严重。作为专业的训练机构，我们特殊儿童早期干预

中心能够为听力障碍儿童提供良好的听觉言语康复训练，但

同时仅有专业人员的康复指导是不够的。听力障碍儿童的家

长也需要配合专业指导，做出很多的辅助性工作。在过往的

工作经验当中，我们发现家庭当中的积极配合，可以让康复

训练变得更加有效，同时也能够让听力障碍儿童的训练过程

变得更加顺利。

一、家长助教在听力障碍儿童言语康复训练当中的作用

（一）帮助幼儿克服焦虑和不自信

听觉是人类的基本感知系统当中重要的一个要素。幼儿先天

缺乏了这种感知能力，在与人交流的过程当中很容易产生焦虑和

不自信的心理。而家长作为幼儿最熟悉的人，在很大程度上会给

幼儿带来安全感，因此我们让家长以助教的身份参与到训练课程

中来，可以很大程度上帮助幼儿克服这些心理障碍。

这样做的好处主要有两方面。首先是，幼儿在进入训练课堂

中以后，由于自身的听觉能力先天存在障碍，表现出不够自信。

而家长作为助教出现在课堂中，时时让幼儿看到自己的父母，能

够让幼儿感到安全，从而在心理上放松。另一方面，家长在课程

过程中全程参与幼儿的学习，可以可以更加深入地了解幼儿在训

练过程中的心理状态，从而在日常家庭教育当中更好地照顾幼儿

的心理，避免幼儿产生负面情绪。

（二）保障康复训练的连续性

听力障碍儿童的康复训练不同于其他内容的学习，这是关于

一个人基本技能的自我恢复过程，需要融入到生活当中的方方面

面。在我们的干预训练中心当中，虽然专业教师能够给出最专业

的指导，但是却无法跟随幼儿进入到生活的每一个细节当中。想

要保障康复训练的连续性，让训练内容最终起效，幼儿的家长就

必须要在日常的生活当中，根据专业指导帮助幼儿进行相关的康

复训练。

在实际工作过程当中，笔者发现有很多听力障碍儿童的家长，

在长期的康复训练当中，已经对于相关的专业指导有了一定程度

的了解。有些家长甚至会专门进行自学，以系统的理论知识指导

幼儿平时的行为，帮助幼儿更快地恢复正常的感知功能。因此如

果我们的专业训练当中能够邀请家长作为助教进入课程学习，那

么幼儿的康复速度将会明显加快。

二、家长助教帮助听力障碍儿童进行言语康复训练的策略

（一）让家长参与到康复训练的游戏当中

3~6 岁的儿童在心智上仍然处于生长发育的初期，很多时候

我们对于这一阶段的儿童进行言语康复训练，需要通过游戏的形

式让他们更快的接受。而家长助教想要更好的参与到帮助儿童进

行康复训练的过程当中，也需要在平时的专业训练课程里参与到

游戏中来。寓教于乐是一种良好的教学方式，如果选择恰当的形式，

能够帮助专业教师更好地了解幼儿的兴趣以及他们的需求，从而

能够根据幼儿的行为制定好更适合的康复训练策略。

在训练游戏过程当中，我们可以帮助家长设置适当的角色。

比如由家长作为颁发奖励的角色，融入到幼儿的学习当中。这样

幼儿看到家长时就会感到开心这种条件反射能够融入到生活当中

的方方面面，这也更有利于将我们的康复训练计划持续到幼儿的

日常生活当中。

（二）对家长助教进行专业化培训

上文中笔者提到家长助教在幼儿康复训练的过程当中，能够

起到十分重要的作用，但是这个前提在于家长需要具有一定程度

的专业知识和专业技能。幼儿患得听力障碍是一件很不幸的事情。

我们帮助家长助教进行专业化培训，一方面是为了让他们能够拥

有专业的帮助幼儿进行康复训练的知识，另一方面也是为了从情

感上引导家长更快的接受这个事实，并且以正确的心态去面对自

己的孩子。

在具体操作上我们可以在幼儿的训练课程之外，为家长开设

专门的培训课程。让家长了解到自己在康复训练的课程中可以起

到哪些作用，同时又应该以怎样的方式将这些康复训练的内容持

续到日常生活当中，帮助幼儿更快的恢复。

三、结语

综上所述，帮助听力障碍儿童进行言语康复训练，对于他们

的成长来说十分重要。在这过程当中，家长能够起到的作用不言

而喻。作为专业的康复教师，我们一方面要认真设计课程内容，

另一方面也要与家长保持良好的沟通，让家长拥有更加专业的技

能，辅助专业教师进行相关的专业康复训练，引导幼儿快速从听

力障碍状态当中走向健康。
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