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分层教学法在小学体育教学中的应用探讨
刘建平

（太仓市沙溪镇直塘小学，江苏 太仓 215400）

摘要：小学是学生身体生长发育的关键时期，让学生参加体育锻炼可以促进学生的身体素质的提升，进一步锻炼学生的意志力，让

学生健康快乐成长。因此要求小学体育教师采取多样化的方式对学生进行教学，注重培养学生的体育学习兴趣，让学生高效参与其中，

拥有健康的身体，其中分层教学法则是其中比较良好的教学方式，可以让所有的学生都参与其中，有效实现体育课堂教学目标，接下来

将对分层教学法进行简单的分析，并阐述分层教学法在体育教学中的具体应用。
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体育课是小学阶段比较重要的一门课程，毕竟身体是革命的

本钱。没有健康的体魄就不能高效地完成任何学习任务，同时体

育课教学还应当注重培养学生的体育学习兴趣，让学生积极参与

其中。实际上每个学生的身体素质都是不一样的，有的学生先天

条件就比较好，精力充沛，并有着良好的运动天赋，还有一部分

学生的身体素质并没有想象中的好，有的运动项目不能达到教师

规定的标准，所以传统教学模式并不能实现所有学生的身体素质

的提升，而分层教学法则可以根据每个学生的实际情况，合理设

计教学内容，让学生在自己的能力范围之内完成体育项目，并促

进学生的身体素质在原有的基础上获得有效的提升。

一、熟悉学生之间的差异，制定分层教学目标

在体育课堂之前，教师应当充分的调查学生，并了解到每个

学生的身体素质上的不同之处，结合自己所掌握的情况对学生的

体育技能进行预测，之后对学生进行合理划分，每个层次的学生

对应不同的教学目标，从而促使每个学生都可以达到教师规定的

目标。

比如对于身体素质比较好的学生，教师可以划分为优秀组，

并为他们制定比较高的体育锻炼目标，让学生在体育锻炼中掌握

各项体育技能，同时在体育锻炼中强化体育技能。对于身体素质

一般的学生，则分为良好组，针对学生潜在的身体素质进行合理

的激发，让学生掌握基本体育技能，完成体育锻炼目标。对于身

体素质比较差的学生，则重点关注学生的体育锻炼兴趣，当学生

在自己的能力范围之内完成体育锻炼目标，教师对学生采取鼓励

方式，促使学生渐渐发现体育学习的兴趣，主动提升自身的体育

素质。通过这样的方式，可以让各个层次的学生都得到锻炼。

二、科学调整教学内容，动态层次划分

对于学生的分层教学并不是一成不变的，教师在这个过程中，

应当关注学生的动态发展，并结合学生的身体素质的实际进步的

情况进行恰当的调整。在体育教学中，有的学生进步飞快，学生

在自我练习中，就可以追上优秀学生的水平，这个时候，教师将

学生划分为优秀组。另外，还应当针对具体的体育教学内容进行

动态划分，有的学生可能会具有很强的爆发力，针对学生的这项

体育技能，他就是优等生，还有一部分学生他的耐力比较好，针

对学生这项技能，在全班学生中，他就是优等生。层次的划分并

不是固定的，而是结合不同的体育教学内容进行动态划分，同时

学生的实际学习能力也会有所区别，学生可能在这个项目上技能

比较差，也许在另外一个项目上则成为了佼佼者。这就要求教师

关注学生的动态发展，进行合理划分，这样才能促进体育课堂教

学质量的提升。只有科学调整教学内容，才可以让体育课堂得到

动态发展。

三、合理设计教学内容，进行层次性教学

教师按照体育教学内容的不同以及学生的身体素质进行有层

次的划分之后，针对不同层次的学生设计不同层次的教学内容，

便于让每个层次的学生都可以找到自己对应层次的教学内容，并

在课堂教学中通过自己的努力完成课堂教学任务。学生在自己所

在层次的体育练习中完成既定的目标，并实现自我突破，取得一

定的成就之后，必然会增强体育锻炼的自信心，同时有效的发掘

体育潜在能力，实现高质量发展，从而让体育课堂教学更有意义。

四、注重关注学生心理变化，完成分层评价标准

在实施分层教学中，教师还应当关注学生的心理变化，同时

注重分层教学可能会给部分学生带来心理上的波动，并强调不同

层次的学生都是平等的，并不是因为将学生划分为优秀与不及格

的界限，而是为了让学生在自己的能力范围之内完成既定的体育

目标，如果每个学生都完成了，那么学生们的体育锻炼目标就完

成了，学生们就是最棒的，同时注重鼓励不同层次的学生之间互

相帮助，共同进步。教师还应完善分层评价的标准，看到不同层

次的学生在取得进步之后，对其进行表扬，同时不要仅仅关注学

生的最终体育成绩，而是关注学生的体育学习过程，关注学生进

步幅度的大小，从而给出适当的评价，促使学生真正地感受到体

育学习所带来的成就感。

五、结语

综上所述，在小学体育教学中落实分层教学法，主要是让教

师针对不同学生的身体素质采取对应的教学内容，并让学生在自

己的能力范围之内完成既定的体育教学目标，真正地促进学生的

体育技能的提升，为学生未来全面发展奠定良好的身体素质。
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