
124 Vol. 1 No. 02 2019方法展示

生活化教学法在小学数学教学中的运用初探
刘　珊
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摘要：国家数学课程标准明确指出，数学教学要让学生“学会运用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解决日常生活中和其

他学科学习中的问题”，因此，生活化成为当前数学教师在教学中的一个重要主题，这一点对于小学数学教学来说尤为重要。小学生的

思维能力还处于形成和发展的时期，教师需要从现实生活入手，将理论知识与实际结合在一起，让小学生更加容易接受和理解。本文从

生活化的角度出发，探析提升小学数学教学有效性的策略。
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一、发掘生活中的数学知识

许多学生包括教师都认为数学是一门抽象性、理论性较强的

学科，认为其教学过程的枯燥乏味是必然的。然而，事实恰好相反，

数学知识每时每刻都存在于我们的周围，只要教师善于发现并利

用生活与数学知识之间的联系，那么教学过程自然就会充满趣味

性，学生学习的难度也会大大降低。因此，教师要积极地将生活

化的元素融入到课堂教学中来，消除数学知识的陌生感和神秘感，

让学生易于接受，乐于接受，发现数学知识的乐趣和现实意义，

积极主动地参与到数学教学活动中来，从而提高教学的有效性。

例如在教学《平行四边形》一节的时候，为了让学生更好地

理解平行四边形的概念和性质，教师可以利用多媒体展示一些生

活中常见的平行四边形的物体，比如折叠衣架、升降梯、吊车、

折叠椅等，这种方式不仅能够充分地吸引学生的好奇心，带给学

生丰富的视觉体验，还能够让学生通过这些熟悉的事物简单快速

地理解平行四边形的概念和性质，以及其不稳定性在生活当中的

现实意义，在提高对知识的理解和印象的同时，还能增强学生对

数学学习的兴趣。

二、构建生活化的问题背景

课堂提问一直是教学中重要的手段之一，它是教师与学生之

间进行信息交流的过程，学生可以在提问的过程中加深自己的思

考，提高学习的效果，教师通过提问可以对学生进行启发，并能

够了解学生学习的具体情况，及时解决其中存在的问题。但目前

来说，许多教师对提问这种教学手段理解地不够透彻，认为只要

在课堂上只要提出问题让学生作答就行了，没有意识到问题本身

质量的高低，低质量的问题不仅难以起到良好的教学效果，反而

容易给学生的学习带来一定的负面影响。譬如有些教师提问问题

时只停留在理论层面，把提问当成了检验学生记忆效果的工具，

不仅偏离了提问的初衷，也容易使学生对提问感到畏惧和反感。

对此，教师应当有意识地为问题构建出生活化的背景，这样的问

题不仅更加生动形象，还体现了数学知识的现实意义，能够有效

地激发学生思考问题和回答问题的积极性。

如在教学数学运算知识的时候，在教授完运算的规则后，

教师一般都会提出一些问题，以巩固学生学习的成果。许多教

师的提问都是以算式的方式出现，如：（1）20×3÷2= ？（2）

15+6×3= ？（3）5×（12-7）= ？像这样一条条地列在黑板上，

让学生进行计算。这种方式在一定程度上也达到了提高学生计算

能力的效果，但一方面，其过程较为单调乏味，不利于充分调动

学生的积极性，另一方面，其问题只停留在数字层面，不利于培

养学生的数学实践能力。教师可以提出一些生活化的题目，来解

决这种现象，如：文文去买作业本，如果买 4 元的作业本，可以

买 20 本。如果用这些钱买 5元的，可以买多少本？学生们在平时

也会有买东西的经历，这样的问题可以很好地调动学生的积极性，

让他们利用所学的知识进行计算，同时也提高了他们在生活中运

用数学知识的能力。

三、布置生活化的实践作业

课后作业一直是小学中高年级教学中重要的一环，对于巩固

课堂教学成果有着积极的作用。然而，长期以来，许多教师都是

以习题训练作为课后作业的主要形式，导致大量学生对课后作业

产生厌倦情绪，往往是为了给老师交差才去完成的，同时，机械

性的习题训练也给学生的心理带来了较大的负担，不利于学生的

健康成长。对此，教师不妨布置一些生活化的实践作业，与课堂

上的理论讲解相呼应，从而提高教学的有效性。

如在教学“时、分、秒”的时候，教师可以为学生布置一个

课后的实践活动，让学生制作一张自己一天的时间表，记录日常

作息的时间。如，七点起床，七点十五分吃早餐，七点三十分出

发去学校等，这种方式比起单纯的习题训练更加有趣，能够激发

学生的主观能动性，使他们自发地去完成作业。这种方式不仅能

有效地增强学生对于时间的观念，还有利于培养学生对数学知识

的热情，为他们的学习提供动力。

四、结语

数学知识既从生活中得出，又在生活中得到广泛的应用，数

学知识的教学也离不开对生活的联系，尤其对于小学数学教学来

说，其知识内容与小学生的生活息息相关。在小学数学教学中，

教师不仅要提高学生的知识水平，还有培养他们运用知识的能力，

促进其全面发展。因此，教师要贯彻落实生活化的教学理念，坚

持理论联系实际的原则，深入了解学生的生活经验和认知水平，

把握教学内容与学生生活之间的关系，并以此为切入点，进行教

学方案的设计，把学生培养成为高成绩、高能力的人才，使他们

将来能够适应社会发展的需要，实现自我价值。
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