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中职服装设计专业实训教学探讨
魏　岚

（沈阳市轻工艺术学校，辽宁 沈阳 110035）

摘要：服装设计专业是中职学校艺术类专业的热门专业，也是就业率比较理想的一门专业，主要是以培养学生服装裁剪和设计才能，

帮助学生尽快掌握服装设计技能，在就业中争得一席之地。服装设计需要学生掌握基本的裁剪方法，敏锐的色彩触觉，对各种布料的熟

悉等专业技能，属于实践性专业，对于学生双手的灵巧程度要求比较高，这也是学生就业的必备素养。服装专业实践设计专业要注重“理

实一体化”教学体系的构建，在实践中加深对服装裁剪的认识，利用技能大赛提升学生双手的灵巧程度，积极开展信息化教学，提升学

生的设计和裁剪实践能力。
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“职教二十条”的颁布把职业院校的实践教学提升到了前

所未有的高度，建设一批高质量的实训基地和实践性职业人才

成为了各个职业院校的教学重点。中职学校的教学优势之一就

是学生动手能力强，服装设计专业更是如此，服装企业在招聘

时也最为看重学生的设计和裁剪实践能力。笔者认为中职服装

设计专业实践教学要积极组建“理实一体化”教学体系，灵活

运用校内实训室；积极开展“双元制”教学，邀请企业师傅参

与教学，传授更多使用的服装设计技巧；组织校园服装设计大赛，

落实“以赛促教”的教学目的，全面提升中职服装设计专业实

践教学有效性。

一、积极构建“理实一体化”教学体系，完善实践教学体系

目前中职学校的服装设计专业教学中普遍存在理论和实践

教学分离的情况，教师在课堂负责讲述裁剪的基本方法、基本

针法、服装制版等理论知识，在另外安排学生进行自主实践，

这样的实践教学体系不利于学生实践技能的提升。笔者认为教

师在教学中要开展“理实一体化”教学，把一些有难度的设计

课程转移到实训室开展教学，一边为学生进行演示，一边进行

服装制版、裁剪、色彩搭配的基本技巧；学生可以当堂进行实

训练习，遇到问题也可以及时请教老师，及时解决服装设计上

存在的问题，教师则是根据学生的实训练习情况进行针对性指

导，随时调整教学计划。这样的实践教学体系让学生获得了更

多的实践操作机会，让学生对布料进行裁剪，体验各种针法的

搭配，自主进行服装制版，了解各种服装的设计和裁剪技巧，

提升学生的实践能力。教师在实训教学过程中，可以鼓励学生

进行自主设计，根据当下服装流行风设计自己的作品，教师和

学生一起进行品鉴，对学生的设计作品进行评价，让学生对服

装设计进行更深层次地理解，激发学生的设计灵感和创新思维，

提升学生的设计能力。

二、积极开展“双元制”教学体系，培养学生设计和裁剪能力

“双元制”起源于德国，是一种新型的职业教学体系，可

以搭建起学校和企业新型的合作桥梁，这正是中职服装设计专

业实践教学所欠缺的。学校和服装设计专业教师要积极运用“双

元制”，一方面要组织学生定期到服装企业进行顶岗实习，学

习服装一线生产技术；二是要邀请企业设计师傅参与教学，为

学生讲解实用的、最流行的服装设计风格，各种现代化裁剪设

备的使用技巧。例如教师在讲解服装制版教学中，可以邀请服

装企业设计师担任客座教师，讲解专业化服装设计软件 CoreL 

DRAW 的使用技巧，演示女装、男装等主要服装风格的设计，

包括线条勾勒、色彩搭配、参数标注、布料选择等，利用软件

绘制出设计图以后，进行正式的服装制版，体验各种裁剪、针

法的配合。企业一线设计师傅可以为学生讲解课本上没有的专

业知识，为他们讲解当下最为流行的服装设计风格，讲解一些

先进的设计软件和理念，以及专业化的裁剪设备的使用，全面

提升学生的设计和裁剪技能。

三、积极组织校园服装设计大赛，营造专业化的学习氛围

我国每年都会举办职业技能大赛，为的是检验各个职业院

校的教学成果，为青年学生搭建施展专业才能的舞台。服装设

计也是技能大赛的必设比赛项目，中职学校可以组织本校服装

设计专业大赛，为广大师生提供一个实践的舞台。例如学校可

以设计服装制版、服装裁剪、服装设计、针法演练、服装成品

展示等比赛项目，学生要根据固定的设计要求设计相应的设计

图，运用基本的针法和吉祥图纹，进行服装设计和制版。此外，

还要利用大赛提供的布料进行现场裁剪，设计出自己的服装成

品，并和模特一起进行展示，阐述自己的设计理念，学校可以

组织服装设计专业骨干教师、企业专业设计师担任评委，为学

生的作品进行点评，选拔出优秀的服装设计人才，组建本校全

国技能大赛备战队伍，提升学校服装设计专业学生的整体实力，

帮助学生检验自己在服装设计中存在的短板，还可以提升学校

的大赛备战水准。

四、结语

总之，中职服装设计专业要立足于实践，巧妙设计实践教学

环节，积极构建“理实一体化”教学体系，深化校企合作，构建

“双元制”实践教学体系，引进服装企业先进的设计理念和技巧，

组建校园服装设计大赛，提升学生对实践技能的重视，构建高效

服装设计专业实践教学课堂。
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