
150 Vol. 1 No. 02 2019实践探索

初中数学教学中数学思想的有效渗透探究
魏　鑫

（吉林省白山市靖宇县第三中学，吉林 白山 135200）

摘要：新时代的素质教育理念，让越来越多的教师积极转变了自身的教育教学思想，从重视知识的讲解、技能的培养逐渐转变到培

养学生正确的思想、理念中来。初中数学教学中，教师也应当将数学思想的培养进行有效渗透，通过数学教学活动让学生能够掌握一定

的学习方法，形成应用数学知识和数学技能解决生活中遇到问题的理念，持续推动初中数学教学向素质教育的转变，将初中数学教学水

平提高到一个全新的阶层。
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数学是一门应用性极为广泛的学科，对于学生学习其他学科、

更好地适应工作的需求、更好地享受生活都具有鲜明的意义。我

国各个学段的学科体系中，数学都是其中的重要组成部分。但是

在传统的初中数学教学中，广大教师受束于陈旧的思想与理念，

往往对学生的知识体系构建更加重视，这同素质教育就形成了一

定差距，也对数学学科教学的发展形成了一定制约。初中阶段是

学生人生成长、个性发展的关键阶段，教师需要将数学思想的培

养渗透到教学过程中，贯彻到设计教学活动的过程中，贯彻到对

学生的点拨之中，贯彻到综合学习活动的组织之中，让学生在学

习新知的过程中获得理念的培养与思想的形成，促进初中数学教

学成效的更大提高。

一、将数学思想渗透进教学活动设计环节中

当前的初中数学学科教学中，教学开展的主要阵地仍旧是课

堂，主要途径依旧是教师经过精心的谋划，设定好教学的各个环节，

之后在课堂教学过程中组织学生按照既定方案开展自主学习或者

合作学习。可以说，教师对于教学活动的设计关涉到教学活动的

开展情况，关涉到学习活动的实际效果。因此在进行教学活动设

计环节时，教师需要将数学思想融入进去，将之渗透进对重点的

突出、对难点的突破之中，保证学生知识、思想、方法、技能的

全面发展。

例如学习有理数的加减法，学生们经常会因为对正数和负数

的理解不透彻，或者因为对符号的变化不清导致计算出现错误。

在此部分教学内容的设计中，教师就可以渗透化归思想，也就是

将那些复杂的、难度大的问题转化为简单的、学生更加熟悉的问

题的思想，具体就是将正数转化为他人欠自己的钱，将负数转化

为自己欠他人的钱，这样将有理数的加减法化归为学生和他人之

间的债务清算问题。这种方式的教学设计将学生非常熟悉的生活

中的问题引入教学过程之中，形成了学生的化归思想，同时让学

生应用数学知识来解决生活问题的思想得到了培养，实现了数学

思想在初中数学教学中的渗透。

二、将数学思想渗透进学习活动指导环节中

在教学设计环节之中教师将数学思想渗透进教学设计，意味着

更加注重学生素质发展的初中数学教学活动具有了良好的开端，也

就意味着具备了成功的一半。但是毕竟教学过程才是对学生实施数

学思想培养的真正过程，对学生进行学习指导才是培养学生数学思

想的根本途径，因此初中数学教师必须重视多种学习活动的组织与

开展，并在此过程中对学生的学习活动给予必要的指导，保证学生

的学习活动能够正常进行，保证学生的数学思想能够有效培养。

例如在学习立体图形与平面图形的过程中，教师就根据初中

生的平面成形思维具备了一定高度，但是空间立体成形思维水平

较低的实际情况，针对学生对于立体几何图形的理解难度较大的

问题，让学生提前注意观察生活中和自己的身边存在哪些不同的

平面图形和力图图形，之后在课堂教学中对这些图形进行归类与

探究，寻找这些图形存在的共同点与不同点，进而掌握了平面图

形与立体图形的外部形态和内部结构等方面的特征。在此过程中，

学生形成了从一般事物中归纳出抽象规律的思想，具备了总结、

推理的能力，实现了数学思想在初中数学教学中的渗透。

三、将数学思想渗透进学习实践开展环节中

给学生创设更多的实践机会，是加深学生对于数学知识的理

解与掌握、增强学生应用数学知识能力的有效途径。在实践过程中，

学生运用所学解决实际问题，可以形成良好的应用理念，掌握一

定的解决问题的方法，最重要的是能够从中形成应用所学的良好

习惯，在践行中受到数学思想的熏陶。

例如在学习了一元一次不等式一部分内容之后，教师就给学生

创设了这样一个情境：“同学们，元宵节来临之际，许多商场都开

展了促销活动。顾客在A商场购物累计超过 100元，那么所超出的

部分都按照九折计算收费；顾客在B商场购物累计超过 50元，那

么所超出的部分都按照九五折计算收费。那么咱们到哪家商场购物

更加实惠呢？”这样的情境十分切合学生的实际生活，故此学生们

兴致盎然，并展开了激烈的讨论，最终以购物不足 50元、购物超

过50元不足100元、购物超过100元等几种情况进行了各自论证，

并列出了一元一次不等式。在此过程中教师将方程思想渗透进教学

实践活动中，让学生利用不等式解决问题的思想和能力得到了培养，

推进了初中数学教学同学生素质的同步、均衡发展。

四、结语

总而言之，将学生学习到的数学学科的各种理论、技能、方

法、思维等进行提炼、归纳、汇总，并将之深深烙刻进学生的头

脑中，就形成了数学思想。尤其是在素质教育浪潮中，将数学思

想深入渗透到日常数学学科教学中，有助于学生对于知识的理解，

有助于学生对于技能的掌握，有助于学生思维意识的塑造与培养，

能够为将学生培养成世纪人才夯下牢固的基础。
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