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小学数学课堂如何培养学生的人文精神
敖　龙

（贵州省习水县第三小学，贵州 遵义 563000）

摘要：所谓人文精神是人类对自我的一种关怀，它表现为对人的尊严、价值、命运的维护，对一种全面发展的理想人格的肯定和塑造，

而素质教育的发展，学校和教师也越来越重视学生的人文素养，在数学教学中既要培养学生的数学意识和数学素质，也要关注学生在数

学认知方面的发展和深化，以及学生在数学中的情感，继而有效锻炼学生的意志、完善学生的人格，在感悟中发展学生的个性，培养学

生非智力意外的因素，从而让学生形成良好的个人品质与社会责任感，使得学生在数学学习中进行愉悦的人文互动，让数学成为具有人

情味的知识和文化。本文就小学数学课堂如何培养学生的人文精神进行了思考和探究。
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大部分人会认为数学只是由数字、模型、公式等构成的数学

课程学习，其学习过程无非就是枯燥、乏味的一个学习状态，而

在数学课程标准中明确指出：“教学要以促进学生的发展为中心。”

这也从侧面反映了我们的教师在进行课堂教学时，除了关注学生

获取知识的能力以外，更重要的是关注学生的发展，为学生提供

充分的发展时间和空间，让学生与学习进行自然的融入，使得学

习活动深入生活、社会，真正实现以人为本的教学理念，从而培

养学生的数学人文素养，使得学生形成敏锐的感知力、丰富的情

感力、独特的想象力和深刻的理解力。

一、改进教学方法，体现人文关怀

传统的教学中，教师是课堂的主人，学生也不会得到足够的

尊重，一直以来都是处于教师教、学生学的被动状态，而在网络

时代的到来，学生获取知识的来源要已经不仅仅局限于课堂教学

中，这也要求我们的教师要充分认清自己的课堂角色以及课堂教

学地位，学生是课堂学习的主人，占据主体地位，教师只是指导者，

要尊重学生人格的彰显，发展学生的个性，在课堂上多给学生微笑，

为学生创造民主式的学习环境，给予学生人文关怀。例如，在学

习《扇形统计图》这一数学知识时，教师可以联合生活实际情况，

进行小组合作学习，比如学生平常喝的牛奶，引导学生根据牛奶

里含有的营养成分所占比例，做一个扇形统计图，从生活实际出发，

既可以有效培养学生的数学思维发展的提升，也可以让学生学会

运用数学知识解决生活实际问题，使课堂充满和谐的气氛，从而

有效融洽师生关系，给予学生以人文关怀，在潜移默化中让学生

形成积极的情感态度和价值观，体现数学的生活性，让学生的人

文精神得到提升。

二、整合教学资源，提高人文素养

在教学中，教师要明确知道每一个学科之间都会有潜在的联

系，教师可以让数学知识和其他学科进行有效连接，既可以活跃

课堂的学习氛围，也个性了教学形式，让学生的思维得到发展和

提升，就好比数学和美术之间，小学生我们都知道是喜爱画画的，

教师可以充分抓住学生这一特性，让学生通过所学知识，把数学

知识用最简单的图形画出来，使得抽象的数学知识与直观的图形

进行高度的融合，既降低了学生的解题难度，也体现了数学教学

的人性化，增添了数学学习的趣味性，便于学生对数学知识的掌

握与理解，或者教师也可以把数学的一些公式或者特性编造儿歌、

顺口溜的形式，以便学生进行记忆。例如，在学习《圆》这一数

学知识点时，教师可以这样编写儿歌：“圆的知识要学好，生产

生活都需要。要花园，找定点，圆心确定圆位置，半径决定圆大小。

同圆或等圆，直径等于两半径。圆的周长和面积，全都不离圆周率。”

通过儿歌的形式，使得数学知识既有趣，又鲜活，在整合资源的

基础上有效提高学生的人文素养。

三、融合数学史，培养人文精神

教师要想培养学生的人文精神，就要让学生在学习数学的过

程中 ，了解数学的发展情感，理解数学知识点的历程和运用，继

而加深学生对数学知识的掌握，让学生真正地愿意去学习数学、

乐于去学习数学，通过数学史在数学教学中的运用，继而有效培

养学生的人文精神，让教学活动与生活、社会息息相关，让数学

知识变得丰富多彩，让数学的学习具有生命力，例如，在学习《百

分数》这一数学知识时，教师可以为学生适当的讲解关于“恩格

尔系数”的数学史料，如：“它是 19 世界德国统计学家恩格尔根

据统计资料，对消费结构的变化得出的一个规律，是食品支出总

额占个人消费支出总额的比重。”或者教师也可以引入社会性话

题，如就业率、税收、空气质量检测等都可以运用到百分数，培

养学生关心社会发展，关心人类命运，养成数学服务与社会的意识，

培养学生非智力因素以外的知识，形成良好的学习信念，通过数

学史和社会资源的有效运用，让学生达到人文精神的升华，帮助

学生树立健康的人生态度。

四、结语

总而言之，小学数学课堂培养学生的人文精神，教师可以通

过教学方法、教学资源、数学史等多元化教学手段的运用，使得

学生进行全面综合性的发展，让数学知识充满人文性，让学生在

民主和谐的学习氛围下，进行人文精神的升华。

参考文献：

[1] 颜春红 . 人文让数学课堂焕发生命活力——浅谈在小

学数学教学中如何培养学生的人文精神 [J]. 新课程：小学版，

2016（12）：44.

[2] 田克荣 . 小学数学教学中人文精神培养初探 [J]. 中华少年，

2017（14）：151.

[3]王宁君 .试析小学数学教学中学生	人文精神培养的导向 [J].

文理导航·教育研究与实践，2017（6）.


