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高中学生生涯规划指导策略探究
丛　哲　王艳春

（吉林省公主岭市第三中学校，吉林 公主岭 136100）

摘要：高中阶段是人才培养的重要阶段，在该阶段如果能够合理科学的开展关于生涯规划的指导，对于帮助高中生树立正确的职业

观和价值观，正确看待自己的人生具有着重要的意义。高中阶段作为学生成长的重要转折点，教师在该时期如果能够帮助学生更好地做

出生涯规划往往让学生更加清楚当前的就业形势，并且对自己的未来发展进行科学的半段。但是目前高中生生涯规划中还存在着一些问题，

本文将从这些问题出发，一起来探究关于指导高中生生涯规划的方法。
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高中这个时期是人一生中关键的时期之一，在这个阶段高中

生们都会面临一个重要的选择，是继续接受高等教育还是进入社

会。哈佛大学也曾经对学生进行过一项调查，调查显示只有百分

之八的学生对自己的生涯进行过比较详细的规划。而其中大部分

学生对于自己的生涯规划制定得并不详尽，而那些之前对自己的

生涯做出过详细规划的学生当前也成为了社会的各界精英，由此

可见，职业生涯规划的重要性。

一、高中生职业生涯规划指导中存在的问题

（一）生涯规划课程为纳入到高中教育培养体系

目前生涯规划还没有作为一门专门的课程纳入到高中的教学

体系当中。很多的高中院校中学校和教师为了能够提高自己的备

考效率，把很多的精力都放在了一些需要高考的科目上面，所以

其他的课程尽量的压缩和精简。但是生涯规划内容在短时间内是

无法完成教学的效果的，在紧张的高考背景下失去了它的存在感，

没有能够得到应有的重视。

（二）高中生缺乏自我认知

高中生面临着高考的压力，所以心理压力较大。另外，受到

了来自教师还有家长的监督，对于兴趣爱好还有个人未来的发展，

包括职业的一个规划都缺乏一定的认识，使得学生本身无法对自

己进行准确的定位。这些也影响到了学生今后在职业方面做出的

选择。

（三）当前高中生习惯盲从

目前因为受到了应试教育的影响，很多的高中生社会经验并

不充足，因此对于生涯规划本身缺乏一个正确的认识，不了解生

涯规划的内容和目的。同时对于当前社会的发展缺乏一个准确的

认识，导致他们会将自己的职业规划交给经验丰富的教师和家长。

这种盲从打击了他们今后发展的积极性。

（四）学生生涯规划信息不足

因为高中阶段学生的时间非常紧张。将主要的时间和精力都

放在了应对高考上面，为此关于职业的信息就比较匮乏。学校也

忽视了学科教学和社会发展之间的联系，在某种程度上限制了学

生参与社会，这些都影响到了学生对于职业信息的利用。

二、高中生生涯规划指导策略

（一）做好总体目标的确立

对于高中各个阶段的学生教师应该进行生涯规划目标的确立，

这是开展后续工作的前提。对于高一的学生来说更需要他们能够

认识自我，培养学生的自我认识意识和对于学习的兴趣。进入到

高二之后需要开始引导学生去了解社会，能够认识到自己的能力

和当前社会需求之间的关系。高三学生需要在实现自我的同时和

现实生活靠拢和匹配，能够认识到现实的需求。教师应该从这三

个目标入手，有针对性地进行不同阶段学生生涯规划的指导工作。

（二）选择参照体，激发奋斗动力

在进行生涯规划的指导中需要让学生自己能够明确今后想要

成为什么样的人，让学生自己能够确立自己的人生目标，毕竟每

位学生都是独立的个体，他们的生活环境存在着一些差异，那么

对于自己的定位自然千差万别。但是无论学生做出了什么样的定

位，教师都应该引导学生能够为自己设定的目标选择一个参照物，

利用这个榜样力量或者是参照物来不断地激发自己的斗志和动力。

就比如可以拿班上某个学习成绩好的学生作为榜样，不断地鼓励

自己，让学生具有学习的自主性，从而不断地让自己获得进步。

（三）创设情境，调动学生兴趣

在高中生涯规划教学中，教师扮演着重要的角色。但是如果

教师一味采取传统的教学模式，并不能够对学生的生涯规划做出

有价值的引导。为了能够提升学生对于自己的生涯规划的兴趣，

让学生能够认识到生涯规划的重要性。教师可以在进行生涯规划

教育设计以及开展的各个阶段中加入一些活动，通过这些活动和

情境去激发学生参与生涯规划的积极性。比如可以聘请一些专家

进行相关的讲座，开展生涯规划的班会活动，带领学生参观名校

或者是去一些大型的工厂企业进行参观等，通过这些活动学生会

对社会有更加深刻的认识，对于社会的形势有更加全面的理解，

这样对于学生制定自己的生涯规划也是非常有帮助的。

三、结语

总之，伴随着社会越来越严峻的竞争力，生涯规划并不是大

学生才需要关注和完成的事情。从高中阶段开始就应该引导学生

重视生涯规划并且着手进行生涯的规划了。为此，作为高中教师

一定要能够通过自己的有效引导让学生充分认识到生涯规划的重

要性，让学生对进行生涯规划引起兴趣并且能够积极参与其中。

目前的高中生涯规划指导还存在着诸多的问题，希望能够共同应

对这些问题，提升高中生涯规划指导。
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