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在低年级数学课堂教学中培养学生良好的倾听习惯
金树美

（宁夏回族自治区石嘴山市第十一小学，宁夏 石嘴山 753000）

在课堂上学生的倾听课习惯主要存在以下问题：

（1）学生不喜欢倾听。现在的学生表现欲强，自我意识浓，

他们喜欢说而不喜欢听。课堂上时而吵吵嚷嚷，时而死气沉沉，

不是随便打断别人的话语就是对他人的话语充耳不闻。

（2）学生不会倾听。课堂上，学生虽然“两手放平坐端正”，

表现出很认真听的样子，可问他们对刚才老师或同学的发言有什

么看法时，他们会惊慌失措，不知从何谈起。在很大程度上降低

了课堂学习效率。为了缩小学生之间倾听的差异，提高学习水平

和学习效率，选择从这几个方面进行课堂实践。

一、关注学生的情感，让学生有兴趣倾听

实践证明，课堂气氛是决定教学质量的重要因素之一。如果

在班级中形成了良好的倾听氛围，每个孩子都会认真地投入到课

堂中去，并且每个人都会感受到人与人之间的互相尊重，在这样

的环境中，同学、师生之间的关系才会变得融洽。在“找规律”

一课中，猜一猜下一个图形会是什么颜色吸引学生的注意力；小

房间情景图激发学生的好奇心和探究欲；联系生活找规律，动手

操作，设计规律兴趣盎然。本节课李老师始终围绕学习目标的达成，

动手操作，辅助多媒体演示借助学生喜闻乐见的素材，多种手段

的激发学生参与。在这样的氛围中使每个孩子都感受到认真倾听

的重要性。

下面，我结合执《找规律》一课，针对“在低年级数学课堂

教学中培养学生良好的倾听习惯”实施情况进行评析。

《找规律》一课是义务教育课程标准实验教材《数学》二年级

下册第九单元第一课时内容。在一年级下册教材中，学生已经学习

了一些图形和数的简单排列规律。在学生已有的知识和经验的基础

上，继续让学生通过操作、观察、实验、猜测等活动探索图形和数

列的排列规律。与一年级下册教材相比，本册教材最大的变化就是

图形和数列的排列规律稍复杂一些，如图形的排列呈循环变化。教

材的内容选择注意联系生活实际，激发学生的学习兴趣，为学生提

供积极思考与合作交流的空间，而且活动性和探究性较强。

二、精心设计问题，激发学生倾听

一个精心设计的问题，可以激发学生的思维活动，产生求知

探索的欲望，激发学生倾听的意识。例如，李老师在《找规律》

一课中，紧紧以问题为抓手，激发学生倾听。如一开课，李老师

就以游戏猜一猜引入，“下一个图形会是什么？你为什么这样猜？”

以此引发学生观察这些图形排列的规律。新课时，采用了四步走，

每一步问题带动倾听：

（1）观察并思考着两组水果图在排列上有什么变化；

（2）猜测下一组图形会怎样排列？

（3）摆一摆：如果按这样的规律，第四组图怎样排列；

（4）议一议：这组图排列有什么规律？教师设计指向性明确

的问题，让学生时时处于积极的思考、倾听交流状态中。

三、明确目标，引导倾听

小学生的特点是好动，表现欲强，绝大部分学生喜欢别人

听自己说，而没有耐心去听别人说，因而课堂上常常是一个学

生在回答问题，另外的同学却在干别的事情……因为他们觉得

自己没事可做，认为这不关他的事，教师这时应该给学生明确

的目标，这部分学生应该干什么，告诉他们“听”也是目标，

在“听”中学生能发现更多的问题，在“听”中能激起学生思

维的火花。如在“找规律”一课中李老师试图让学生采育教学

活动中，在动态的过程中感悟规律获得一些数学思想方法和积

极情感体验。如：在小房间墙面图中找规律时。教师在学生听

之前，要给学生提一些具体的要求。如：“仔细听，想想他是

从哪个角度找的？你还有不同的观点吗？”这样，学生有了目

的，就会更注意地去听，激发学生好奇心和求知欲，学生从不

同角度发现了规律。如有个别学生思想“开小差”，及时提醒

的方法可以是走过去摸摸他们的头，也可以走过去用眼神提示

一下等。当良好的倾听习惯已经养成之时，学生的注意力就会

自然而然地集中在倾听对象的语言表达上，倾听的能力也会有

所提高。

四、强化训练，养成认真倾听的习惯

（一）以小组合作为阵地，强化倾听的方法

小组合作学习就是一个集思广益，博采众长的过程。在实际

教学中，我们往往只重视说，而忽视听与记，以至于让学生重复

一下别人的说法也做不到。因此，在课堂上，要经常设计一些四

人小组合作学习的内容，安排有效的训练，以便充分发挥小组这

个阵地，强化学生倾听的方法。

（二）以专项训练为依托，培养倾听的专注力

学生听的能力、听的方法不是一朝一夕就能形成的，而必须

经过长期反复地训练。在教给学生倾听方法后，结合学科的特点，

安排专门的倾听训练，根据不同的训练目标、要求，采用不同的

训练方式、方法，进行强化训练。

①听后复述。

②听答训练。

③听记训练。

④听辩训练。

五、温馨评价		激励学生倾听		

课堂上充分发挥评价的作用，对促进学生倾听习惯的养成

也有很大的帮助。因此课堂上我们对学生的评价不仅要关注学

生知识与技能的评价，还包括要关注学生在学习过程的情感与

态度，为了增强学生倾听的意识，我们应该有意识的将倾听作

为评价内容，如李老师在刚上课时，就对同学们说：我知道同

学们长着一双明亮的眼睛会观察；长着一对灵敏耳朵会倾听。

这样温馨评价语能充分调动学生参与的积极性。在课中我们要

经常会这样做，待学生表达完意见后，随时请其他学生复述前

一位同学的回答，并让其给予补充或评价。作为教师，应及时

鼓励或指正，以此来调动学生听的兴趣，从而让学生逐步乐意

倾听。


