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小学低年段学生语文学习习惯的培养
邝　杰

（广州市从化区西宁小学，广东 广州  510900）

摘要：从小形成的学习习惯对于学生的整个学习阶段乃至工作阶段，都具有重要的影响，是学生学习、思考、交际行为的综合表现。

因此在小学低年级学段培养学生良好的学习习惯，就成为了教师重要的教育任务之一，需要教师掌握相应的技巧和手段，帮助学生打下

坚实的习惯基础，为未来的学习和生活铺垫道路。本文即以语文教学为研究对象，探究培养学生在倾听、表达、阅读、书写以及合作五

个方面的习惯养成方法与策略。
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在初、高中阶段，有的学生十分优秀，而有的学生却往往连

最简单的题目都会失误，这种情况绝大多数是因为小时候的学习

习惯呈现出相反的表现。语文学习习惯影响着学生阅读、理解、

沟通以及写作等各个方面的能力，能够让他们更加专注和严谨。

所以，学习习惯的塑造必须要从小学低年级段开始，让他们在长

期的学习过程中，将习惯变成思维和行为上的自然表现。

一、学会倾听他人

学生刚刚步入小学时，正是语言表达能力比较完整的时期，

每一个学生都拥有表达自我观点的趋向和意识，但是却不注重倾

听他人说话的内容，甚至还会干扰教师讲课。这样的行为就需要

教师制止并引导，让学生改变这种急于表达的习惯。

首先，教师应当塑造“倾听 = 礼貌”的概念，让学生避免打

断别人说话，并让他们相互监督，发现一次就扣除一朵道德标兵

小红花，由此形成一种约束力；其次，教师还应该设计趣味新颖

的教学环节和内容，以此吸引学生的专注力，让他们能够认真倾

听课程内容；最后，教师要保障课堂发言的“倾听性”，让学生

必须要认真倾听才能获得表达的机会，比如可以采用限量抢答、

问题补充、小组讨论等方式，让学生既要听从教师的讲课内容，

也要倾听同学的发言过程。

二、能够正确表达

虽然大多数学生都有着强烈的表达欲望，但仍存在少数学生

不愿表达、不会表达，尤其在回答问题，读书，背书和小组交流等，

他们往往不敢表达。正确的表达是至关重要的交际能力，因此语

文教师必须要培养学生拥有敢于表达的习惯。

要想让学生敢于表达，第一步需要提高学生的表达能力。教

师需要掌握学生的兴趣，并由此开展说话活动，教会学生相应的

表达技巧。比如可以结合课本插图，向学生展示绘本图片，教给

学生类似“谁在什么时间什么地点完成了一件什么事”的语句结

构，然后鼓励他们进行完整表达。第二步则要激发他们的表达热

情。教师可以通过讲故事、讨论会等交际活动，让学生敢于在公

共场合说话。第三步则要建立自信。通过鼓励的话语让学生拥有

表达的勇气，当学生出现失误时，教师要带动全体学生给予支持，

让学生在不断的尝试中战胜胆怯。

三、乐于课外阅读

读书是非常重要的学习习惯，是帮助学生扩展视野获取新知

的重要途径，也是促进他们收获人生启示，拥有文化底蕴的关键

环节，更是学生终身学习的核心表现，因此教师必须要培养学生

具备良好的阅读习惯。

激发学生的读书兴趣是养成阅读习惯的首要条件。教师可以

通过营造读书氛围，提供读书空间等方式，在课堂中建立图书角，

开展读书会活动，让学生爱上读书；其次，教师应当教会学生阅

读的方法与技巧，让学生能够独立完成阅读，并读懂书中的故事，

领悟书中的情感；其三，教师要为学生推荐合适且有益的图书，

并设立早读、午读的环节，留给学生读书的时间；最后，教师还

可以带动学生家长，开展亲子阅读活动，让学生与父母共同读书。

四、坚持扎实练字

书写规范同样是语文教学中非常关键的学习习惯，正所谓“字

如其人”，一手好字往往能够给他人留下更好、更深刻的印象，

对学生未来的发展也有举足轻重的影响。而练字就必须要从小开

始，教师需要以认真、耐心的态度面对，并掌握良好的教学方式。

首先，教师要培养学生的写字兴趣，可以通过讲述汉字故事

或者欣赏书法作品的方式，让学生发现汉字的美观和故事内涵；

其次，教师要注重学生的身体姿态和握笔姿势，保证学生书写的

健康与规范；最后，教师要教导学生掌握书写技巧。一要学会观

察，将汉字笔画进行分解，并且确定其每一部分的书写方法及其

在田字格中的位置；二要掌握规律，能够将笔画合理、有序地组合，

按照笔画顺序的规律完成。

五、具备合作素养

合作是当前时代最重要的个人素质，我们学校正在推行小组

学习文化建设，每个小组有组名、口号，组员有不同的分工，如，

小组长、汇报员、记录员。但是现在多数学生都是独生子女，从

小缺乏合作的经验与意识，甚至还会形成孤僻内向的不良性格，

既不会与人交往，又排斥他们合作，为防止这种以自我为中心的

学生越来越多，教师就必须要在教学过程中，逐步提高学生合作

的观念和能力，为学生创造合作的机会和形式，让他们能够借助

同伴的力量，共同完成一项任务。

比如在学习的过程中，教师就可以时常开展小组学习活动，

让学生分为不同的小组，在组内按照不同的角色，分配任务并自

觉完成，还需要通过相互之间的讨论和分析，获得一致的共识观点，

从而达到合作的目的。在这样的过程中，教师应当合理分配小组

成员的角色，让活泼积极的学生带动内向的学生，在传帮带之间，

在组内交流之中建立友谊，从而让学生具备合作的素养。

六、结语

总之，良好的学习习惯是学生一生发展的重要出发点，对于

语文来说，教师必须要找准方法，培养学生倾听、表达、阅读、

书写以及合作五个方面的良好习惯，为学生的未来奠定良好的素

养基础，并且不断拓宽发展道路。
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