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藏族牧区寄宿制小学宿舍管理探究
拉毛杰

（甘肃省甘南藏族自治州夏河县桑科镇中心小学，甘肃 甘南 0941747199）

摘要：寄宿制是发展我国民族教育的重要途径之一，本文从藏族牧区寄宿制小学的宿舍管理现状出发，针对宿舍管理的优化展开了

以下研究，旨在促进寄宿生的身心健康发展，探索藏族牧区寄宿制学校发展的科学模式，为藏族牧区整体教学水平的提升创造良好的条件。
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一、藏族牧区寄宿制小学宿舍管理的现状

（一）学校的宿舍管理规章制度不够完善

学校对于宿舍管理不够重视，而且没能制定相应的规章制度

保障宿舍管理体系的正常运行。因此，学校应完善宿舍管理的规

章制度，帮助学生改掉不良作息习惯，强化他们规则意识和制度

意识，从而形成良好的思想品德和行为习惯。

（二）教师没能在宿舍管理中发挥作用

小学教师对学生的影响是非常大的，应参与到宿舍管理工作

中，充分发挥治校育人的积极性和主动性，提升藏族牧区寄宿制

小学宿舍管理的质量。但是现如今藏族牧区宿舍管理人员只是由

校领导及相关管理人员担任，教师基本不参与宿舍管理工作。虽

然会为教师带来更多的工作量，但教师参与宿舍管理工作也不失

为了解学生心理和生活的有效途径，能够更好地把握小学生的心

理发展状况，为教学活动的开展提供具有价值的指导。

（三）寄宿生课外生活比较单调

课外活动，是按照小学教学计划要求，运用课余时间对学生

进行各种教育活动。课余活动是教育工作的重要组成部分，是促

进学生全面发展的有效途径。丰富的课外生活具有一定的趣味性

和灵活性，教师通过对学生进行因材施教，能够有效提升他们的

思想品德和道德观念，也是发展学生特长的有效手段。

二、藏族牧区寄宿制小学宿舍管理水平的提升策略

（一）完善相关制度，提高宿舍管理质量

没有规矩不成方圆。藏族牧区寄宿制小学要想提高宿舍管理

质量，就应该完善各项制度，做到有章可循，形成一套完整的制

度，并具体落实在实际工作中，为提高宿舍管理质量提高强有力

的保障。学校可以结合教师、学生和家长的建议，出台《寄宿生

宿舍管理制度》、成立宿舍管委会、制定教师查夜制度，集思广益，

多听取大家的意见，形成一种民主的气氛。家长的参与对于宿舍

管理工作的作用是显而易见的，学校应与家长多沟通，或者在家

长会上收集大家关于宿舍管理的意见，充分利用好家长这一有利

条件，实现家校合作，也是改善宿舍管理制度的有效途径。

（二）利用当地资源，丰富学生课余生活

在我国广大的民族地区，蕴含着和丰富且独特的教育资源，包

括民族舞蹈民间体育、民歌、民族工艺等，学校应多开发这些课程

资源。藏族牧区有藏族民歌、锅庄舞、摔跤以及民间故事等，这些

都可以渗透在寄宿生的课余生活中，这样不仅能够达到陶冶学生情

操的目的，而且还能够促进其身心健康发展。同时，对于民族文化

的传承具有重要意义，有助于提升学生的民族自豪感。

（三）完善基础设施，创设宿舍管理条件

建立完善的宿舍管理体系一定要有相关软硬件设备作为支撑。

寄宿制学校由于学生寄宿在学校里，其管理体系的良好运作比走

读学校要复杂得多，而且肩负的责任也更重大。藏族牧区宿舍管

理水平的提升必必然应从基础设施入手，为了保障寄宿制学校高

效发挥其教育功能，学校除了加大基础设施资金投入之外，还应

提升学校管理者的管理水平，加强与地方政府之间的合作，制定

出符合当地学生发展和办校水平提升的政策。

（四）转变教师观念，增强宿舍管理效率

教师的专业素质是学校发展至关重要的部分，面对藏族牧区

教师综合素质较低的问题，学校应以新一轮改革指导思想为依据，

加强教师培训。教师也应转变自身的宿舍管理观念，主动参与宿

舍管理队伍中，提升自身各方面的能力，更好地将新课改教学理

念渗透在学生日常教育和管理工作中，这也是藏族牧区寄宿制学

校发展的有力保证。

（五）改善卫生条件，强化卫生管理质量

小学阶段是学生生长发育的重要时期，卫生条件为他们来说

非常重要。但是藏族牧区寄宿生由于不在父母的身边，他们很容

易养成不良的卫生习惯。宿舍卫生管理方面如果不进改善，那么

也将严重影响学生的学习质量。学校应强化卫生管理，为他们提

供良好的生活环境，并让他们养成爱干净、讲整洁的良好生活习惯。

学生自己脱掉的鞋子和衣服要摆放整齐，床上的被褥也要干净整

洁。这样的话，学校也会慢慢步入制度化的轨道，不仅能够提升

藏族牧区寄宿制小学的宿舍管理质量，而且还为教学活动的开展

提供了良好的环境，学生也能在干净、整洁的氛围下健康成长，

这不仅是新课改对基础教育的要求，也是我们藏族牧区寄宿制学

校追求的目标。

（五）强调自我管理，促进学生综合发展

宿舍管理工作的主体是学生，他们自我管理能力的培养是宿

舍管理质量提升的有利保障。因此，学校在强化自身管理的同时，

还应着重提高寄宿生的自我管理能力，让他们自主参与自己事务

的管理工作中。此外，学校还应为学生创设相应的条件，使其发

挥其特长和爱好，满足他们全面发展的需求，这也是新时期核心

素养培育的体现。尤其对于我国偏远地区的少数民族，这一方面

的工作应着力加强。

三、结语

总之，提高藏族牧区寄宿制小学的宿舍管理水平，有利于促进

藏族牧区寄宿制小学教学质量的提升，为民族地区培养更多的综合

性人才，从而促进当地经济发展水平的提升。宿舍管理是学校建设

的重要组成部分，学校管理者应运用规范化、科学性的管理策略，

为藏族牧区寄宿制小学宿舍管理水平的提升创造良好的条件。
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