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特殊教育学校课堂上的关爱教育研究
林　凡

（兴宁市特殊教育学校，广东 梅州  514500）

摘要：对于残疾或智障儿童来说，他们更需要人们的关爱和陪护，因此对于特殊教育学校来说，加强特殊儿童的关爱教育，就成为

了所有特殊教育教师的重要责任，只有有效开展和坚持课堂中的关爱教育，才能让特殊儿童感受到温暖，获得良好的成长环境。本文即

首先分析关爱教育对于特殊儿童的意义和价值，而后展开对关爱教育方式和途径的探析。
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特殊儿童的特殊性质不仅仅在于身体上的缺陷，更在于心灵

中的空洞，他们往往由于自身的特殊性，接受到各种各样的评价

和语言，一定程度上会严重影响他们性格和思想的成长，造成内

向、孤僻、自卑的性格和生活习性，甚至还会走上抑郁症、孤独症、

自闭症的道路。因此，在特殊教育学校开展关爱教育迫在眉睫，

需要教师通过自身的关爱和引导，让特殊儿童获得积极、健康的

成长环境。

一、特殊教育学校开展关爱教育的意义

（一）有利于特殊儿童的学习成长

由于特殊儿童生理上存在缺陷，他们从小接受到的启蒙教育

较少，相对于正常的儿童来说，他们要么学习基础偏弱，要么学

习能力不足，因而在学习过程中很容易遇到困难和打击，对于心

理状态薄弱的他们来说，这样的状况往往会让他们难以承受，进

而陷入自己心中的泥沼，失去了挣扎、反抗的动力，学习成绩就

会越来越差。但是，通过关爱教育，教师能够依据特殊儿童的身

心特征，设计针对性的符合每个学生身体状况和学习能力的教学

目标、内容和形式，在关爱的基础上传递知识力量，让特殊儿童

重拾信心，获得更加良好的学习环境，拥有更广阔的学习视野。

（二）有助于特殊儿童的心理建设

特殊儿童的生理缺陷是表现问题，其教育过程中的核心问题

依旧在于心理，特殊儿童在成长过程中，往往会形成自卑、孤僻、

自闭的个性状态，这是一种处于危险边缘的心理状态，如果没有

良好的心理引导，很容易就会出现心理建设崩塌的现象。因此，

教师需要通过关爱教育，让特殊儿童感受温暖。通过与学生建立

友好关系，获取他们的信任，成为亦师亦友的伙伴，进而教师就

能以自身的引导和弥补，让特殊儿童逐渐建立和完善自我心理建

设，让他们能够面对任何困难，都有坚定的意志力作为心里支撑。

二、特殊教育学校开展关爱教育的方式

（一）走进特殊儿童的学习生活

教师的关爱教育表现在课堂之中，但是却要通过长时间的课

下准备来完成，第一步就是要走进特殊儿童的学习和生活。由于

身体缺陷，特殊儿童的生活与正常儿童是存在差距的，他们要么

无法独立生存，行走或吃饭都需要帮助，要么享受不到这个世界

的美妙，眼睛和耳朵的权利被剥夺，教师要想有效地展开关爱教

育，必须要通过不断地接触、了解、询问和感悟，获得感同身受，

才能在课堂中将学生的实际生活融入教学内容，从而达到关爱教

育的目的，让特殊儿童知道，教师是真正关心他们的人。

比如在学习“作文”时，教师就可以将学生的苦难经历作为

主题，让他们展开写作练习，一方面能够促进他们对自身情况的

包容和开放，另一方面还能让他们的作文更加具有真情实意。

（二）引导特殊儿童的思想建设

特殊儿童常常会受到自身残障情况的限制，出现迷茫、消沉、

失落等多种负面情绪，他们看不到自己美好的未来，感受不到世

界的善意和温暖，在心里逐渐会形成扭曲的绳结，陷入自我纠结

和逃避的迷宫，很难主动逃脱，长期发展下去，甚至还会出现难

以挽回的现象。因此，在课堂中帮助特殊儿童做好思想建设，也

是教师开展关爱教育的一部分。

教师可以通过两种方式帮助学生拥有良好的心理素质。第一

种可以在教学内容中渗透，比如在学习语文时，教师可以选择具

有心理建设意义的文章，像《落花生》《我与地坛》等，让学生

感受花生的品质，寻找史铁生生命的价值；第二种则可以开展“说

说心里话”的主题班会课，鼓励学生们把心中疑惑和问题说出来，

教师和同学之间共同建立帮助关系，让学生逐渐抛开杂念，获得

坚定的意志和信念。

（三）与特殊儿童共同学习成长

对于特殊儿童来说，最好的关爱就是融入。所以对于教师而言，

打破师生之间的避障，与学生共同学习成长，这是对特殊儿童最

好的关爱，也是对他们最重的尊重。教师可以通过课堂活动的方式，

与学生共同完成学习任务、执行活动项目，在成功与失败中感受

生活的意义和温暖，从而让特殊儿童建立完整的、积极的生存观念，

为他们将来的融入社会和独立生活做好基础。

比如教师可以组织文艺活动，让不同能力的学生尽情展现，

教师也要与他们一同参与手工、画画或者唱歌等活动之中，形成

一个幸福温暖的大家庭。

三、结语

综上所述，在特殊教育学校中，由于学生的特殊性质，开展

关爱教育是教师必须要完成的目标，教师需要通过了解和感受，

让特殊儿童获得良好的学习和心理成长环境，构建起温馨自在的

班级大家庭。
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