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幼儿入园分离焦虑的措施
柳　霞

（吉林省长春市实验幼儿园，吉林 长春 130000）

摘要：随着当前我国教育事业的不断发展，幼儿教育愈来愈引起人们的重视。其中幼儿入园分离焦虑成为家长、幼儿园和教育专家

的一个重大的关注点。所谓的分离焦虑，又称离别焦虑，即幼儿因为与自己极具依赖性的人的分离，而引起的焦虑、恐惧和不安等情绪。

这种现象对于初入园的幼儿来说非常普遍。但是如果这种焦虑期过长会严重影响幼儿身心的健康成长和发展，因此我们应该加强重视这

一问题，并且积极探索有效的解决措施，帮助幼儿缓解入园分离焦虑。

关键词：幼儿、分离焦虑、原因、措施

一般情况下，三岁左右的孩子开始准备进入幼儿园。这是一

群刚刚脱离父母怀抱的幼儿，幼儿园对于他们来说是一个陌生的

地方，幼儿教师也是陌生的，因而会产生强烈的不安全感和不适

应感。短时间的入园焦虑是正常现象，但是长时间的分离焦虑，

会导致幼儿产生严重的心理障碍，进而影响幼儿的成长。因此，

我们要立足幼儿入园分离焦虑的原因，针对探究“幼儿入园分离

焦虑的措施”这一问题，进行详细阐释。

一、幼儿产生入园分离焦虑的原因

（一）幼儿园因素

对于刚刚入园的幼儿来说幼儿园是一个完全陌生的地方，在

吃、住、行方面都会出现各种问题。例如饭食不合口、活动自由

受到限制、什么事情都要自己做等，这种变化带给三岁的孩子是

一种不适、迷茫和痛苦，他们会加倍地想念家人，从而会产生哭

闹、厌食等一系列的焦虑情绪。除此之外，有的幼儿园存在教师

质量参差不齐的问题，个别幼儿教师因为缺乏爱心和经验，常常

会忽视幼儿心理和情绪上的变化，不能及时给予幼儿关爱和鼓励，

从而加剧幼儿的焦虑。

（二）家长因素

在孩子成长过程中，家长太过溺爱，导致孩子严重缺乏自理

能力，独立性差是造成孩子入园分离焦虑的主要原因。家长在日

常生活中，往往会对孩子进行过多的限制，导致幼儿人际交往能

力差。除此之外家长在孩子刚刚入园时担心焦虑的情绪，会严重

影响孩子，有的家长还会警告孩子“不听话，一会老师来了教训你”，

这些不当的语言和行为，会在很大程度上诱发幼儿的焦虑情绪。

（三）幼儿自身因素

幼儿从小没有养成良好的自理能力和人际交往能力，导致幼

儿在幼儿园生活中出现不会独自吃饭、穿衣、睡觉等困难，从而

产生厌恶幼儿园的心理。性格内向的幼儿不知道如何融入集体生

活，适应起来比较困难，所以会导致其焦虑表现更为强烈。

二、缓解幼儿入园分离焦虑的有效措施

（一）家庭措施

家庭是孩子成长的摇篮，同时也是孩子的第一所学校，父母

是孩子的第一任教师。父母在给予孩子关爱和陪伴的同时，也要

用自己的实际行动给孩子做出榜样，引领孩子学会关心他人、帮

助他人。切忌宠溺孩子，要给孩子提供体验生活的机会和权利，

在实际的生活中锻炼孩子的自理能力和意志力，培养孩子积极向

上、乐观友善的良好素质，让孩子在温馨的家庭环境中，变得越

来越独立，越来越坚强。这就需要家长加强学习，不断提升育儿

能力和技巧。为孩子入园提前奠定良好的基础。

（二）幼儿园措施

幼儿入园后，教师是幼儿最亲近、最信任的人，要想缓解幼

儿分离焦虑的情绪，教师必须提高自身的育儿技巧。首先教师要

用爱心感染孩子，老师可以用妈妈般的关爱，带给孩子安全感，

让他们切实感受到老师的温暖，从而获得孩子们的信赖和依赖。

其次，教师可以采用一些有趣的教学方法，来转移幼儿的焦虑情

绪。例如，环境吸引法，把教师装扮的漂漂亮亮的，放置一些幼

儿喜欢的玩具和材料。或是带领幼儿参观幼儿园，例如游戏设施、

小菜园、小鱼塘、图书馆、科技馆等。这些都可以在轻松的氛围

中吸引孩子的注意力，缓解孩子的焦虑情绪。正面鼓励法，对于

刚入园的幼儿，教师要仔细观察，对于幼儿的每一点进步，哪怕

是微乎其微的，我们也要给予表扬和鼓励，即老师的抱抱、贴小

红花等，这种正面鼓励的方式，会激发幼儿积极向上的情绪，从

而明白不哭才是好孩子的表现。游戏治疗法，组织丰富多彩的游戏，

让幼儿在有趣的游戏中释放天性，获得快乐。

（三）家园合作措施

在育儿工作中，家庭和幼儿园对幼儿的教育都具有不可替代

的深远影响。家庭和幼儿园两者不是相互对立的，而是相互依赖、

相互促进的，家园合作是缓解幼儿入园分离焦虑的有效措施。首

先老师可以通过与家长的沟通和交流，来了解幼儿的个性特点和

兴趣爱好，这有利于帮助老师对幼儿进行因材施教。幼儿园要加

强与家长的联系和互动，以此来获得家长的信赖和配合，例如，

定期开展家长会，举办亲子活动等。同时通过沟通，家长也可以

了解孩子在幼儿园的表现，并且积极地配合幼儿园，对孩子进行

引导和安抚，为孩子尽快融入幼儿园的集体生活而创造有利条件。

三、结语

总而言之，初入园的幼儿产生哭闹等不稳定的情绪，是一种

普遍现象，要想缓解幼儿入园分离焦虑的情绪，需要通过家长、

幼儿园等多方努力，给予幼儿积极的引导和鼓励，设身处地地站

在幼儿的立场上，去理解他们、关心他们、爱护他们，用微笑和

爱心把幼儿园精心打造成一个孩子的乐园。我们相信，孩子们会

很快适应幼儿园的生活，并且深深地爱上幼儿园的。
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