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应用型英语专业中外教师合作教学培养模式的探讨
宁　静

（广西大学行健文理学院，广西 南宁 530005）

摘要：本文对当前高校英语专业发展遇到的问题进行分析，介绍了中外教师合作教学的优势，并以笔者所在院校英语专业为例，分

析了应用型英语专业人才培养目标的设置以及课程体系的构建，探讨应用型英语专业实施中外教师合作教学培养模式的方案。
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当前我国高等教育正逐步从以规模扩张为特征的外延式发展

转向以质量提升为核心的内涵式发展，而高等院校也正在经历向

应用型院校转型的改革趋势。这一发展趋势对各院校探索应用型

英语专业的人才培养模式也提出了要求。本文在分析当前英语专

业发展遇到的问题的基础上，以笔者所在的广西大学行健文理学

院应用型英语专业的建设为例，探讨如何整合中外教师的教学优

势，构建合理可行的英语专业中外教师合作教学培养模式，以促

进转型背景下英语专业的新发展。

一、英语专业发展面临的问题和挑战

目前我国英语专业规模不断扩大，但不可否认的是，该专业

的教学质量、课程设置、师资结构等方面存在着不少问题。教育

部高等学校外语专业教指委在 2006 至 2008 年评估了 102 所高校

的本科英语业，发现了学生听说读写译基本功不够扎实、专业课

时不足、教学环节质量监控不严等问题。英语专业四、八级考试

则存在平均通过率相对较低，个别院校甚至出现通过率为零的现

象。在英语专业师资队伍方面，普遍存在年轻教师比例较高、女

教师比例过高的现象。部分专业点的教师队伍存在学历、职称、

年龄结构等方面不够合理的问题。而即便是在发达地区，也存在

英语专业教师教学理论知识和实践能力缺乏的问题。由此可见，

如何合理构建英语专业的课程设置，优化英语专业的师资队伍，

改善教学质量，是当期转型背景下促进英语专业改革和发展迫在

眉睫的问题。

二、应用型英语专业中外教师合作教学培养模式的构建

合作教学，广义上是指两位教师共享同一个班级、合作完成

同一项教学任务的教学模式。在实际操作过程中合作教学大致分

为两种形式：一是两个教师同时出现在同一教室给同一班的学生

教授同样的教学内容；另一方面是两位教师共同合作备课或讨论，

但不一定同时给同一班的学生上课。近年来，很多院校也进行了

不同形式的中外英语教师合作教学的尝试。例如，强巴央金（2006）

在西藏大学英语精读课中进行了中外教师合作教学的尝试，验证

了该教学模式在避免人力资源浪费的同时实现优势互补，提高整

体的教学质量；朱金花（2006）在上海大学 04、05 级的新生试点

中开展大学英语中外教师合作教学的尝试并取得了显著的成效，

证明该合作教学模式让中外教师各展所长、避其所短、优势互补、

具有明显优势和很强的生命力；牟宜武、柏桦（2009）探讨大学

英语中外教师合作教学的有效性问题，此研究表明合作教学对学

生语言和非语言能力及教师职业成长具有积极作用。合作教学的

成功在于充分整合了中外教师双方的教学优势，实现了中外教师

之间的优势互补，进而从提升学习者学习兴趣和动机的内因角度，

实现了教学质量的提高（朱金花，2006）。 

综合以上可见，中外英语教师合作教学是一种有效、可行

的教学模式，这种教学模式可以成为英语专业优化教师队伍，

改善教学资源、创新教学新视角的一种尝试。转型背景下的英

语专业中外教师合作教学培养模式的构建应从以下三方面进行

探讨：

（一）明确应用型英语专业人才的培养目标

转型背景下的英语专业人才的培养应始终围绕和突出“应用

型”的核心，致力培养综合素质高、社会实践能力强、英语实用

技能精湛的应用型人才。我校地处广西北部湾经济区，近年来中国-

东盟自由贸易区的开放对外语人才的需求量极大，尤其是精通口

笔译的英语中高级人才供不应求，掌握一定的英语同时又熟悉外

贸业务的复合型人才持续走红，外语人才成为整个人力资源的重

要组成部分。鉴于此，我校英语专业将应用型人才培养目标拟定

位为培养具有扎实的外语语言基础知识和广泛的科学文化知识、

具有较强的学习能力、实践能力和创新意识的高素质应用型英语

人才，着力培养学生在商务英语、对外翻译、英语教学等方面的

实用英语技能，以满足当地及周边省市的教育、经济、外贸、外事、

旅游等部门的应用型英语人才的需求。

（二）应用型英语专业中外教师合作教学课程体系的构建

课程体系作为英语专业培养的重要组成部分，其构建的科学

性和合理性是实现人才培养定位的保障。多年的教学探索中我们

根据中外教师各自的优势实施多形式的合作教学。具体设置为纯

外教课程：英语写作、英语交际 、英语写作、语音纠正训练、听

说训练、英美文学、 英美文化。纯中教课程：英语语法、英语听

力、英语口笔译、语言学概论、高级笔译技能训练、高级口译技

能训练、专八应试、论文写作、商务英语实务及技能训练、英语

教学理论与技能训练、旅游英语实务与技能训练中外教师合作课

程：综合英语、英语阅读、外刊选读、英语创新实践、学科竞赛、
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读写技能训练、英语语言实践、考研辅导、教学实习、翻译实习、

商务实习等。

（三）应用型英语专业中外教师合作教学的具体实施

合作教学的主要是为了让中外教师在教学中扬长避短，优势

互补，实施的关键在于寻找中外教师合作的最佳结合方式。经过

几年的摸索，我校总结出中外教师的合作可分三种模式：一为纯

外教课程。主要包括《英语交际》《英语写作》《英美文化》《视

听说技能训练》等。外教单独承担这些课程可以让外教为学生提

供更多更好的语言和文化输入，帮助学生有效提高听说技能及跨

文化交际技能；二为纯中教课程。主要包括《英语语法》《英语

听力》《英语口笔译》《语言学》《专四、专八应试技能》以及

商务英语、英语教学、旅游英语等各类就业性较强的课程。中国

教师单独承担这些教学内容是因为他们更熟悉国情，更了解学生

的学习和就业需求，能在语法、应试、就业技能方面提供更多有

针对性的引导；三为中外教师合作教学课程。主要包括《综合英

语》《英语阅读》等理论课程，《英语语言实践活动》、学科竞

赛等英语基础技能实践教学以及英语教学、翻译及商务英语等各

类就业实践教学。在同一门课程教学实施合作教学，是指中外教

师根据各自特长分工承担课程教学内容一部分。中外教师在备课、

课后反思总结、学生考核等三方面进行合作。而中外教师在实践

教学中的合作，主要是指中外教师指导各种不同层次和形式的实

践教学。《英语语言实践》、学科竞赛是我校英语专业低年级实

践教学的主要内容。其中《英语语言实践》课程通过开展英语视

频录制、英语模拟导游、英语访谈节目录制、外文影视配音等小

组活动，主要训练学生的听说读写译五种基础技能以及小组合作、

创新意识等综合素质。除此之外，“21世纪杯英语演讲比赛”“英

语辩论赛”“英语口译大赛”“英语微电影大赛”等英语学科竞

赛也是实践教学的重要形式。在英语小组活动或赛事中，在英语

商务实习、教学实习及翻译实习中，中外教师分工合作，外教主

要负责从语音语调、英语表达、创新思维方式等方面对学生进行

指导；而中国教师主要在活动策划、内容安排、活动成果展示等

方面对学生进行指导。

近年来，我校英语专业学生在各类英语竞赛中取得的成绩

斐然，其中包括获“21 世纪杯全国英语演讲比赛全国决赛三等

奖”1 人次，优秀奖 1 人次；广西复赛个人特等奖 2 人次，一

等奖 1 人次，三等奖多人次；“广西高校大学生英语戏剧大赛

二等奖”多人次；“英国议会制辩论赛华南赛区三等奖”多人次；

“全国英语口译大赛三等奖“多人次……。此外，在中外教师

的通力合作下，我院英语专业的专四、专八通过率也逐年上升，

毕业生就业率持续位于学校其他专业前列，这些都有力证明中

外教师合作教学成效是显著的，是值得不断去优化和改进的培

养模式。

三、结语

中外教师合作教学为我校英语专业的培养注入了新的活力，

他们的合作优势除了可以促进英语专业理论课程的教学改革，同

样有利于提高英语专业的实践教学质量，以更好地促进应用型英

语专业的建设和创新。这种新尝试的培养模式也存在着诸多挑战，

例如学生对中外教师合作教学接受观念的转变，中外教师的教学

观念和合作意识的提升，共同备课及课后反思活动的开展造成教

师工作量增加等问题的协调等。如何更有效地促进中外教师的优

势得到最大的发挥，这仍需要我们不断努力进行创新，进一步探

索符合利于实现应用型英语人才培养目标的中外教师合作教学培

养模式。
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