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中职体育教学中提升学生学习兴趣的策略探究
敖　建

（重庆市农业学校，重庆 401329）

摘要：体育教学开展的情况直接影响着学生的身心健康发展。尤其是社会竞争压力相对较大的现阶段，一旦身体素质欠佳，会直接

影响学生今后的发展。但当前中职学生缺乏参与体育锻炼的兴趣，在体育课堂中表现得比较消极，这样体育教学的基本目标相悖。基于此，

笔者结合中职体育教学的实际情况分析，从兴趣激发入手，提出对应的教学策略，希望能够帮助学生转变不良心态，为学生走进社会打

下基础。
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在学习中，兴趣的重要性不言而喻。可以说，兴趣是学生学

习体育的源泉，是学生学习的动力，也是提高体育教学质量的关键。

但纵观中职体育教学的实际情况，学生对体育课程的热情并不高，

并且教学效果也不是很理想，这与教学改革的要求不符。为转变

教学的现状，教师有必要结合实际分析中职学生缺乏学习兴趣的

原因，并针对性地进行引导，以调动学生学习的积极性，满足素

质教育发展的需求。

一、学生缺乏学习体育兴趣的原因

理想状态下，体育应该是激情与活力的结合体。但是，中职

体育教学的情况并不理想，体育课程中，很多学生缺乏兴趣，不

愿意走进体育课堂，甚至在锻炼的过程中找各种借口企图脱离体

育锻炼。综合分析发现，学生缺乏兴趣的原因可以总结为以下几

个方面：

（一）教学模式有待转变，教师照本宣科，学生学习没有趣味；

（二）部分教师认识不足，缺乏对体育重要价值的认可，课

堂教学十分随意，学生积极性不高；

（三）学生认识不到体育课程的重要性，惰性较强，不愿意

参与体育锻炼等。

二、提高学生学习体育兴趣的策略

（一）丰富教学模式  满足学生需求

众所周知，灌输式的教学模式已经逐渐走出教育的舞台，取

而代之的是先进的教学理念和教学模式。借助先进的理念和多元

化的教学模式，可以帮助学生认识到体育教学的重要意义，激发

学生的学习兴趣，继而帮助他们打开心灵的窗户，走进体育的世界，

感受体育带给我们的乐趣，从而变被动为主动，积极参与体育训练。

长期教学中发现，小组合作教学法、情境引导教学模式、主

题引导教学模式等都站在学生的角度出发，为学生提供引导，帮

助学生消化体育知识。以主题引导为例，在“篮球”项目教学中，

教师可以先告诉学生，一会准备进行一个小型的比赛，以小组为

单位展开 PK。这时，借助中学生争强好胜的心理，他们的兴趣会

得到激发，积极性得以调动，教师再结合实际讲解篮球的动作和

要领，并针对比较难的部分分开讲解，学生们学习起来也会比较

认真。通过比赛发现，这堂课学生们相互配合很好，教学效率得

到显著提升。

（二）转变传统观念  重视教学引导

素质教育不断推进的过程中，教学理念也要发生变化。中职

教师要敢于跟上时代的潮流，将一些先进的理念传递给学生，并

认识到开设体育教学的重要意义，通过开展体育教学，怎样才能

获得更好地教学效果。通过加强自身的认识，融入教学目标，提

高体育教学效率。

如，学习篮球的过程中，团队交流很重要，团队配合也比较

关键。球员之间的相互鼓励和相互了解，有助于竞赛的成功。因此，

在中职体育教学中，教师要认识到合作的重要意义，摒弃过分注

重技巧传授的教学模式，鼓励学生在在探索中加深对知识的理解。

首先，教师可以借助多媒体设备，先进行室内授课，让学生观看

篮球竞赛，然后共同讨论球队获胜的原因；讨论之后，学生的学

习积极性得到调动，这时，教师要引导学生认识到团队理念和技

能掌握都是很重要的；最后，再带领学生走出教师，走进球场训练。

在循序渐进的过程中，学生在懂得篮球技巧的同时，也建立深厚

的友谊。

（三）注重文化教育  激发学习热情

中职学生个个朝气蓬勃，活力溢于言表。如果教师不转变传

统的教学引导模式，很容易让他们产生逆反心理及消极情绪，久

而久之，非常不利于教学的开展。如若可以将文化教育导入课堂，

吸引学生的学习兴趣，借助一些学生喜欢的明星或者赛事激励学

生，激发学生的热情，将竞技精神渗透进学生的脑袋里，可谓一

举多得。

比如，教学中教师可以选择一些相关行业的体育明星，如姚明、

马龙等，将他们的故事加以整理，通过小视频或者小故事的方式

呈现给学生。学生在偶像的作用下兴趣得到激发，并开始关注体

育运动。这时，教师再结合明星的相关事迹，渗透一些体育理念，

投其所好，学生的积极性之然而然得到提升。面对体育课上的坐

客——女生，教师可以讲解一些减肥、保健相关的运动技巧，让

学生们认识到体育运动的重要意义。学生在自己感兴趣的内容的

吸引下，自然而然开始主动认识体育，端正学习体育知识，进而

开始参与体育训练。

三、结语

总之，兴趣培养是学生学习体育课程的敲门砖。但兴趣培

养并非朝夕就可以完成的事情。因此，教师需要全面地规划教

学的内容，通过不断实践、反思，找出学生学习兴趣不高的原因，

并针对性地进行引导，帮助学生认识到体育锻炼的重要意义，

渗透终身体育的相关理念，提高学生的学习兴趣，促进学生的

身心发展。
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