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 核心素养下小学数学高效课堂的探究
杨茂伦

（贵州省遵义市凤冈县新建镇中心完小，贵州 遵义 563000）

摘要：上世纪末我国提出要“深化教育改革，全面推进素质教育”的新一轮基础教育课程改革新目标，于是我国教育业开启了一轮

范围大、时间久的素质教育改革。与此同时，我国还提出了核心素养体系概念，但是在日益繁重的课业负担下如何一边培养学生的核心

素养一边构建高效课堂就成为了小学数学教学中急需解决的一个难题。
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数学始终作为我国主要的三大主科贯穿于所有的教学阶段当

中，扮演着重要的角色，对学生的发展起着不可替代的作用，而

小学作为一切教学活动的开端，更是起着独一无二的重要作用，

所以我们要提起小学数学高效课堂的构建意识。

一、数学核心素养的内容

任何学科教育的最终目的都是为了培养学生学习知识和解决

问题的能力，能够使得学生最大限度的利用所学知识来解决实际

生活中遇到的问题，所以当前一切教学计划都是以培养学生的学

科核心素养为主要教学目标，所谓的“核心素养”其实就是学生

所应该具备的一些对未来的生活、事业和社会发展有所帮助的一

些能力和素质。

数学核心素养一词最早出现在国家教委制定的《九年义务教

育全日制初级中学教学大纲（试用）》中，指的是以数学课程教

学为载体的，基于数学学科的知识技能而形成的重要的思维品质

和能力，这种能力是学生在学习数学知识的过程中形成的一种综

合性能力，具有综合性、持久性、整体性的特点，包含六方面内容：

数学抽象、逻辑推理、数学建模、直观想象、数学运算和数学分析，

建立高效小学数学课堂也应该以这六方面为主要内容。

二、建立小学数学高效课堂的意义

小学阶段是培养一个学生最基本的学习能力和学习思想的重

要阶段，是一个人大脑发展的黄金时期。数学又是贯穿于学生学

习始终的一门重要学科，已被人们广泛认为是三大主科之一。但

是当前的小学生除了要完成校内各种各样的课程，还要参加校外

的兴趣班课程，面对日益繁重的课业压力，如何调动学生的学习

积极性和专注度就成为了急需解决的教学难题。建立小学数学高

效课堂不仅可以提高课堂教学效率，还可以增强学生对数学学习

的积极性和参与度，这为他们未来数学学习奠定了良好的学习基

础。

三、核心素养下小学数学高效课堂的构建策略

一个完整的教学课堂主要包含课前预习、课中学习、课后复

习三个环节，建立高效课堂最直接的方式就是从这三个环节进行

入手：

（一）用心制作教学视频，达到课前高效预习目标

小学阶段的教学任务就是培养学生良好的学习习惯和学习能

力，自主学习能力就是学生需要培养的一个最重要的习惯，课前

预习作为学习链的第一个环节起着不可替代的教学作用，是培养

学生自主学习能力的一种有效途径。只有当学生做好课前预习时，

他们才能发现并总结出自己在下堂课中有什么疑问之处，才能在

课上进行有针对性的听讲，久而久之就能提高学生在课堂上的听

课效率，节省不必要的课堂时间。

为了进行高效的课前预习，老师要深入了解学生的学习习惯

和特点，采用他们感兴趣的方式培养学生预习习惯，老师可以根

据下堂课所学内容选取最精华的知识点制作一个简单的预习视频

供学生自主学习，鼓励学生在预习过程中多进行自主思考，要求

学生在学习中把自己有疑问的知识点集中总结下来。

（二）采用多样化教学方法，提高课堂教学效率

当学生在轻松自由的学习环境下接触数学知识时就更容易保

持良好的学习状态，并且能够把数学问题与生活情境很好地相结

合，既可以加深学生对数学知识的理解，也可以提升学生利用数

学知识解决实际问题的能力，使学生在学习过程中对数学知识加

以创造性地运用。例如人教版小学数学教材中图形的认识、图形

的运动、以及立体物体的认识等等内容都可以运用生活中的实例，

运用身边的实物来帮助学生理解平面图形和立体物体的定义和内

容，让学生观察身边有哪些正方形、长方形，什么实物是长方体、

正方体，当图形运动时又会产生什么样的变化，运动轨迹又是什

么样的，甚至可以鼓励学生自己去亲身制作一些图形来加深学生

的理解，将抽象的立体内容简化为直观形象的内容。

不同的数学知识点有着其最为合适的教学方法。例如空间立

体题或平面几何题就适合情境教学法，而运算法则题就适合练习

型教学法，所以针对不同的教学内容，老师要选择多样化的教学

方法，只有选对了教学方法才能提高课堂教学效率，达到事半功

倍的教学效果。

（三）设立合理的教学评价体系

高效的数学课堂不仅包括高效的课上环节，也包括高效的课

后评价体系，通过高效的评价体系老师就可以及时发现学生在学

习过程中存在的问题，所以老师要从学生的角度出发，设立生活

化的教学评价体系，要从生活的各个方面发现学生的数学学习天

赋和潜力，针对学生的实际情况进行有针对性的调整。

四、结语

综上所述，老师想要真正建立高效数学课堂，就要把所学的

数学知识广泛的应用于学生生活的各个方面，既要培养学生的学

科核心素养，又要提高实际问题的解决能力，帮助学生形成勇于

探索创新的科学精神，真正发挥数学对学生生活的促进作用。
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