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浅谈小学语文教学中对学生阅读能力的培养
朱慧怡

（苏州高新区敬恩实验小学，江苏 苏州 215151）

摘要：在阅读能力与写作能力这两个语文素养的重要组成部分之中，阅读能力是基础，在阅读中积累的大量知识经验将成为写作时

的源头活水。阅读能力培养应作为小学语文教学的重点，并贯穿语文教学的始终。在小学语文教学中培养学生阅读能力，教师切忌有急

于求成的心理，应从挖掘小学生潜在的阅读兴趣着手，以确定阅读训练要点，有针对性地对小学生进行阅读能力训练为切入点，并适当

进行拓展训练，从而有效、逐步提升小学生的语文阅读能力。
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阅读能力培养应作为小学语文教学的重点，作为语文教学

的主要目的。但当前小学生普遍存在缺乏阅读兴趣、阅读能力

偏低的不良现状。补足这一短板，不仅可以有效提升学生的语

文素养，帮助他们学好其他学科，也对他们今后的全面发展也

极为有益。但在小学语文阅读教学中，不少教师存在急于求成

的心理，一旦学生的回答不符合自己的预期，就急于纠正，将

所谓标准答案公布下去，这与应试教育下的强行灌输无异，不

利于小学生主体性发挥，也不利于他们思维品质优化与阅读能

力提升。在小学语文教学中培养学生的阅读能力，教师应从激

发学生主体性入手，并结合不同年龄段、不同年级小学生阅读

水平发展特点，有针对性地确定不同训练重点，以有梯度的阅

读训练难度、阶段性与连贯性相结合的阅读训练内容，逐步提

升小学生的阅读能力。

一、读前引导，挖掘潜在阅读兴趣

对于小学生而言，他们阅读兴趣的强弱受阅读材料对他们的

刺激程度影响巨大，对于那些很容易带给他们新鲜刺激，激发他

们求知欲望的阅读材料，他们才会积极阅读，主体性才会被充分

激发出来。因而，语文教师在阅读教学过程中，要做好读前引导

工作。教师要充分了解小学生的兴趣爱好，从阅读文本当中提取

他们感兴趣的因素，引导他们发现阅读之美，从而将其阅读兴趣

充分调动起来。在兴趣引领下，小学生才会如饥似渴地投入到阅

读当中，真正读进去，这是阅读能力提升的重要前提。

例如在人教部编版小学语文《雪地里的小画家》这首富有

童趣的儿歌教学中，笔者就首先利用多媒体将下雪的视频以及

雪景图片展示出来，并告诉他们：“终于下雪啦，小画家们纷

纷兴奋地跑出来在雪地上画画。你想知道它们都有谁吗？它们

又各自在雪地上画了什么呢？”有效的读前引导将小学生的阅

读兴趣成功激发出来，阅读从教师布置的任务转变成为他们的

自觉行为。

二、找准疑点，确定阅读训练要点

如果仅仅依靠小学生的“猎奇”心理，缺乏明确目的的阅读

仅仅是无聊的消遣。要想切实提高小学生阅读能力，教师首先要

教会小学生从“何人（何物）”“何事（如何）”两方面迅速掌

握阅读文本的主要内容，并思考阅读文本的写作目的。其次，教

师必须将阅读文本当中蕴含着的知识点、重难点提取出来，并据

此设疑。在富有针对性的问题引领下，小学生的阅读才能有侧重

点，也才能富有实效性。对于那些通过个人思考无法顺利解决的

难题，教师应鼓励小学生分组合作探究，集思广益，获得较为完

善的答案。

例如在人教部编版《将相和》一文阅读训练过程中，笔者就

抓住课题当中的“和”一词，让小学生首先通过初步阅读课文了

解到底是哪两个人之间“和好”的故事，并让他们分别从“不和”

和“和好”两个环节来探究表面原因和根本原因。学生在抓住疑

点阅读文章过程中不仅有所悟、有所得，还在和其他同学合作探

究“和好”的根本原因的过程中学会多角度思考问题，获得对课

文当中人物品质的更全面、更深入的感触。

三、拓展训练，促进阅读能力提升

应用是知识学习、经验积累的最终目的，在应用实践当中，

学生通过课内阅读获得的知识、积累的阅读理解经验才有用武之

地，也只有在大量富有针对性的课外阅读实践当中，学生才能真

正提高运用所学知识解决遇到的实际问题的能力。因而，在小学

语文教学中，即使是针对中低年级的小学生，教师也应根据课内

阅读文本的不同侧重点，选择合适的课外阅读材料对小学生进行

拓展训练。在拓展训练过程中，小学生的知识掌握才能更扎实，

阅读经验才更丰富，阅读能力也才能在“课内训练 + 课外拓展”

双管齐下的基础上获得逐步提升。

例如在人教部编版小学语文《奶奶的白发》一文学完后，笔

者就将《妈妈的爱》这首小诗作为课外阅读训练的素材。小学生

成功将抓住“白发”一词理解课文内容，感受祖孙之间亲情的阅

读经验迁移到课外阅读当中，抓住“爱”一词将妈妈为“我”扇

扇子、遮雨、送“我”上医院以及当“我”说谎时批评“我”这

些事情串连在一起，对母爱有了更深刻的了解，他们还尝试着用

诗歌的形式，用一件小事将母爱表现出来。他们的阅读能力在拓

展训练过程中获得逐步提升。

四、结语

总而言之，培养小学生阅读能力无法做到一蹴而就，阅读理

解也绝不是要求学生做出“标准答案”的知识灌输过程。小学语

文教师要从激发学生阅读兴趣着手，以教会小学生阅读方法、阅

读技巧为目标，引领小学生自主进行课内阅读、适量进行拓展阅

读过程中获得个性化阅读体验，在阅读中积累丰富的知识、掌握

更多阅读技巧，拓展知识视野，提升语文素养。
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