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浅议高职服装专业素描课的教学
刘军远

（山东服装职业学院 - 服装设计与表演系，山东 泰安 271000）

摘要：目前，在高职服装专业教学中，素描课程作为专业的基本必修课，已越来越显示出了其重要性。无论是服装设计专业、服装

工程专业还是服装表演专业，掌握好基本的造型结构能力，对专业课的学习及以后走上专业工作岗位都是必要的。高职教育教学的目的

是培养学生创造性的实际操作能力和熟练的专业技能，所以从第一学期开始，就要加强学生对于形体结构的感悟和分析能力的训练，为

以后的专业学习打好基础，培养学习专业的兴趣。
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一、素描课在服装专业中的位置

素描课程作为一门专业基础必修课，主要是培养学生的造型

能力，提高对形体、空间的判断、分析能力，特别是对于物体内

在结构解构，为以后的专业课学习夯实基础。比如，几何体、静物、

人体慢写、人体速写等课程，是服装款式图设计、服装造型设计、

服装效果图绘制的造型基础。“服装结构制图”无论是采取比例

裁剪、原型裁剪还是立体裁剪，在学生掌握一定的造型能力以后，

学起来则更容易、更形象。特别是在学习立体裁剪这门课程中，

如果造型能力、结构分析能力强，特别是立体的、三维的空间分

析能力强，学生则会更得心应手。

二、服装专业学生的专业现状分析及教学内容的安排

大多数高职院校中的服装专业学生，是来自中专、技校，所

以有很多学生在选择该专业前是没有素描基础的，或者说素描基

础特别差，这无疑为以后的教学带来困难。素描课程大约需要 120

课时的时间，应从最基础的几何形体开始，一般安排在第一学年

的第一学期。由于高职教育的特点，强调学生的技能培训，所以

要在这120课时中解决很多问题，可以把“人物慢写”“人物速写”

都穿插在其中。素描课堂中要有几何体、静物、石膏像、人物头像、

人物慢写的训练，课程内容相当紧张，速写可以作为一个课下作业，

让学生建立一个速写本，随时随地都可以来加强这一方面的训练。

为什么要加入人物慢写、速写的训练呢？这是直接为以后的“时

装画技法”打基础。由于学生素描能力的参差不齐，应该因材施

教因人而异。在素描课程的教学中，可以把课时适当调整和安排。

三、素描课程的教学条件及师资状况要求

在素描课的教学中，学院需要配备一些必要的设施和工具，

比如足够数量的几何形体、石膏像、静物、素描灯、写生台等。

最重要的是要有空间适宜、光线稳定、充足的画室。一般高职院

校专业学生多，画室的空间相对就显得拥挤，这给教学带来不便，

更不利于教师的辅导。一般是每组静物，五六个学生最适宜。还有，

就是画室一般要有天窗，这样光线较稳定、充足，利于学生观察、

分析、理解形体。

目前，对于素描课的教师来说，应加强对该课程设置的理解。

首先要明确开设该课程的目的，素描教学就是为以后专业课程的

学习打基础的，这是服装专业学生学习素描的方向。在实际的教

学中要遵循这一原则，强调素描学习的科学方法和技能训练，不

应过分追求素描的艺术性和思想性。纯艺术的素描和服装专业的

素描是有区别的，它们在培养学生的思维方式和学习目的上是不

一样的。服装专业的素描则要强调的是结构性、实用性。这也是

目前很多高职院校服装专业教学中所面临的问题。素描课教师在

这个问题上应转变观念。特别是服装设计专业，在以往的教学中，

有很多院校师生走了不少弯路：只注重设计的艺术性，忽视了实

用性，产品不切实际，没有市场。

四、素描课的教与学

素描是造型艺术的基础。从广义上说它是一种单色绘画，是

用线条或明暗调子来表现物象的形体、结构、比例、动态、空间

及神韵。在学习中需要学生对眼、脑、手的严格训练，提高学生

的观察能力和培养学生的美学修养。只有掌握了造型艺术的规律，

才能得心应手地为服装设计创作记录形象、收集素材、表达设计

意图，直至产品的销售。在实际训练中，可采用直接写生的方法

和间接临摹的方法：

（一）直接写生的方法

对照实物直接写生，让学生树立科学的观察方法——整体观

察；提高学生对于空间概念的理解；加强学生观察力的训练；通

过大量的练习循序渐进提高学生的技法水平；用线条来塑造形体；

用明暗调子来表现空间；了解五大调子的变化规律；以及物体的

透视规律等等。

（二）间接临摹的学习方法

在素描课的教学中，临摹优秀作品也是一种很好的学习方法，

这样可以更容易的让学生了解其中的一些造型规律，少走弯路。

在临摹的时候应该选一些优秀的、印刷清晰的作品让学生临摹。

在具备了初步的造型能力后，对于人体造型结构的理解和掌

握，也是很重要的。服装行业中有一句话叫“量体裁衣”，这“体”

就是人体。如果缺乏人体结构和人体活动规律的认识，不熟悉人

体各部位特点，就不会设计出美的、合体的服装。因而主要让学

生掌握好人体的比例、人体的骨骼、人体的肌肉、人体外观形态。

同时要特别注意男、女体型的差异和各自的特征。搞服装专业更

需要掌握好速写技巧。速写能力强的人，设计能力也强，更重要

的是从这些随时记录的素材中可以找到设计所需要的灵感，并且

为以后“时装画”的设计打下良好的基础。

五、结语

在高职服装专业的教学中，素描课程的内容设置及教学方式的

好与坏，对于培养学生的专业水平，甚至说对学生以后的设计理念

的形成起着决定性的作用，特别是学生的一些设计美学观念的形成，

设计思维方式的确定，更具有深远的影响。在实际的教学中，素描

课的教师应紧紧围绕服装专业这一中心，创造性的组织教学，激发

学生的潜能，发展学生的能力，夯实学生专业学习的基础。
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