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让初中道德与法治教学走近学生生活
李　均

（江苏省南京师大附中树人学校，江苏 南京 210000）

摘要：初中阶段是学生意识形成和三观建立的黄金阶段，对学生的身心健康成长和未来发展都有着深远的影响。初中阶段不仅要教

授给学生知识和技能，更要在思想和品德上进行塑造和指导，初中道德与法治是一门与学生生活息息相关紧密相连的课程，主要侧重于

对中学生进行思想道德品质、法治观念、法律意识的培养。为了拉近初中道德与法治课程与学生的距离，在课堂教学中采用生活化的情

境教学模式，激发起中学生的学习兴趣和学习热情，使学生在道德与法治学习过程中去探索、体验、感悟、交流、收获和分享，构建出

高效的道德与法治课堂教学。
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一、在初中道德与法治教学中生活化教学原则

（一）生活化教学要与教学目标相统一

生活化教学在初中道德与法治课堂教学中并非身板硬套也不是

生活例子的随意堆叠，而是要结合教学内容和学生的认知水平，从

学生的生活实践中选取有代表性的实例内容，这样的生活化教学才

能起到预期的教学效果，实现学生学习理解能力和学习效率的提升。

（二）生活化教学要具有一定的趣味性

由于道德与法治课程相对比较枯燥，所有老师采用生活化教

学的根本目的就是要激发起学生的学习兴趣和探究欲望，借助生

活这一载体来完成中学生品德素养的培养。老师通过为学生创建

与生活相关联的趣味情境更能增强学生在课堂教学活动中的美好

感受，提高学生的互动积极性。

二、在初中道德与法治课堂教学中生活化教学的具体策略

（一）引入生活元素，激发学生兴趣

对于中学生而言相对于枯燥的课堂学生更喜欢充满未知和趣

味的生活，所以在开展初中道德与法治课堂教学时，老师要充分

利用教学内容和生活息息相关的特点结合学生的好奇心强、求知

欲强的特点，将生活元素引入道德与法治教学活动中来丰富教学

内容，激发起学生的探究兴趣，辅助老师更高效的完成教学目标。

比如学习《中华一家亲》这课时，老师可以多媒体为学生展

示藏族、傣族、白族、蒙古族等少数民族的节日庆典画面，比如

傣族的泼水节、彝族的火把节等，引导学生观察少数民族的服饰，

激发起中学生对少数民族的风俗人情探究欲望。接着老师以引导

学生思考：你在生活中或者电视中看到过哪些少数民族的风土人

情？都知道哪些少数民族的习俗？学生积极展开思考，回忆自己

曾经看到过或者了解过的关于少数民族的知识，比如蒙古族的摔

跤、白族的银饰等，甚至有的学生留意到了人民币上有少数民族

的文字。接着老师画风一转引出一个新的问题：我国是统一的多

民族国家，那么我国是怎么处理民族关系的呢？为学生学习区域

民族自治的相关内容做好了铺垫，大大提高了学生道德与法治课

程的学习兴趣和学习效率。

（二）重现生活场景，深化学生认识

初中道德与法治课程有别于其他科目，其他科目主要侧重于

知识和技能的培养，而道德与法治课程则侧重于对学生的心灵进行

培育和滋养，完善学生的道德修养，提升学生的道德品质，这也就

决定了道德与法治课程仅依赖理论教学是无法满足学生的学习需求

的，道德与法治课程需要触及学生的思想和内心，只有在教学过程

中理论联系实际，在生活中挖掘和运用理论知识，才能真正拉近道

德与法治课程与学生的距离，达到预期的教学效果。老师可以在教

学中为学生重现生活场景，在生活场景中渗透道德与法治知识内容，

从而深化学生对知识的认识，实现高效的课堂教学。 

比如学习《网络交往新时空》这课时，老师组织学生演绎情

景剧，重现网络交友的一些典型事例，生动活泼的情景表演不仅

活跃了课堂氛围，而且加深了学生对网络交往安全性的认识，实

现了初中道德与法治教学内容与生活实践的融合，使学生更加积

极的投入到课堂教学活动中来，积极思考和分析，理解并掌握。

（三）指导生活实践，促进行知合一

道德与法治知识来源于生活，最终也要让学生通过学习应用

于生活实践，才能真正体现出初中道德与法治课程的价值。古人

云“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，对初中道德与法治课

程而言，要想让学生真正理解并学会运用所学知识，就需要老师

鼓励学生将所学知识在实践中运用起来。老师在开展初中道德与

法治教学过程中，要根据教学内容结合学生实际，为学生进行实

践方法和途径的指导，从而促使中学生能够实现行知合一，真正

提升自身的道德品质和法治观念。

比如学习《少年的担当》这课时，老师可以对学生进行正面的引导：

作为和平环境背景下的中学生，与过去战争年代的青少年虽然所处的

环境背景不同，但是青少年的责任是由时代赋予的，不同的时期有着

不同的责任。生长在和平环境下的青少年，要明白“少年强则国家强”

的道理，实现中华民族的伟大复兴需要当代青少年的努力和奋斗！那

么作为当代的青少年在生活中要怎么做呢？在老师的引导下学生说出

弘扬中华民族传统文化，实践中遵从社会主义核心价值观等，接着老

师可以更加细化这个问题相关知识内容，提出倡议：中学生要在生活

中尊重国旗国歌、拥有国家意识和责任感，树立起积极向上的理想和

信念，努力学习文化知识，塑造起坚韧的高尚的品格，努力成长为一

名积极向上、努力拼搏的新时代的新青年！

三、结语

综上所述，在初中道德与法治课堂教学过程中引入生活化教

学可以帮助学生将理论知识与生活实践结合起来，对知识理解更

加深入，对知识运用更加积极，大大提高了课堂教学效果，实现

了学生自身素养的提升。
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