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浅谈核心素养在高中生物教学中的有效渗透
孙兴华 

（内蒙古赤峰市敖汉旗新惠第六中学，内蒙古 赤峰 024300 ）

摘要：在现代素质教育体系持续建设过程中，核心素养思想逐步成为了指引现代教育的中心理念，是当代学生通过学习需要达成的

终极目标，更是每一位教师在教学中应当注重的方向与内容。对于高中生物教学而言，教师就必须要在教学过程中渗透四大学科素养，

让学生获得完整而优质的生物学科能力，并且能够以此在社会发展进程中拥有长久学习与进步的空间。本文即探求在高中生物教学中如

何能够有效渗透其四项核心素养。
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在新课程背景下，现代教育教学在不断改革与发展，不仅

从教学方法、形态、手段等方面完成了质的飞跃，为教师提供

了更加便捷与科学的教学参考，提出了新的教育理念与思想，

完善了新的教学目标与方向。在高中生物教学中，教师就必须

要完成对学生生命观念、理性思维、科学探究以及社会责任等

方面能力与素养的培养，由此成就优秀人才，让学生们拥有更

美好的明天。

一、从教材内容挖掘生命观念

生命观念是一种思想和品质，是指学生能够对世界中存在的

生命有不同的感受与观念，能够善于观察生命、研究生命、分析

生命，并且通过自身所学的知识理解生命现象，解释生命的功能，

对生命存在的进化性、适应性、平衡性以及能量观有所认知与了解，

从而把握生命在世界中的地位，让学生能够珍爱生命，尊重生命。

生物作为一门以生命与生命现象为研究对象的学科，其教学内容

中蕴含着大量关于生命认知与理解的内容，这就需要教师在教学

中，通过深挖课本中的内涵，渗透生命观念的思想，让学生逐步

深化对生命的认知。

比如在“现代生物进化理论的主要内容”这一课中，课程内

容主要包括共同进化的概念、生物多样性产生的原因等，在此课

程内容之中，就体现了生命的核心内容，教师就应当在教学过程中，

凸显出生命多样性的现象，让学生在自主观察分析以及研究的过

程中，发现其呈现多样性的原因，通过这样的方式，能够端正学

生对待生命的情感态度，从而实现生命观念的潜移默化。

二、以真实情境提升理性思维

理性思维是一种主动而客观的判断、分析能力，对于生物这

种科学学科而言，需要学生掌握科学的知识与理念，同时可以通

过归纳、概括、演绎、建模等方式，探究生命存在的现象与规律，

从而达到理性思维的高度与层次。而在教学过程中，教师应当学

会使用情境教学的模式，通过为学生营造真实后仿真的情境环境，

从而诱导学生产生探索和研究的心理，并且能够通过科学的方法

得出结论，以此推动他们理性思维的成长。

在“人口增长对生态环境的影响”一课中，教师在教学时就

可以为学生展示人口急剧增长后，对地球环境与生态造成的破坏，

通过多媒体展示其图片或视频，由此就能直观刺激学生心底的感

受，能够认知到人类对于生态环境的负面影响。同时，教师还应

该为学生展示现代社会的发达城市、美丽风光、丰富的文化娱乐

生活等内容，由此让学生同样认识到，人类在急剧扩张的同时，

也呈现出欣欣向荣的发展状态，经济、文化都达到了新的高度。

在这样的情境对比下，学生就能够拥有看待问题的理性思维，能

处于辩证的角度看待问题，认识到人类与生态之间应当以和谐平

衡为发展追求，而不是纯粹的批判社会。

三、在实验教学推动科学探究

实验是生物教学中重要的内容，是培养学生科学探究能力的

主要环节。在实验过程中，教师需要给予学生更加开放和自由的

空间，让学生能够养成主动探索的习惯，面对生物中存在的现象

与问题，能通过观察、分析、设计、实施等步骤完成实验过程，

并能够拥有良好的合作与交流的能力。

比如在“影响酶活性的条件”这一实验教学中，教师就可以

为学生提供相关实验设备，由学生结合小组之后，首先通过分析

生活中的现象，从而猜想其原因，并且由此设计实验方案，通过

合作实施完成之后，验证小组中的猜想结果。在这样的实验过程中，

学生既拥有独立探索的过程，又需要通过协同和配合完成任务，

是强化科学探究能力的有效方法。

四、由实践活动强化社会责任

实践活动是教师为学生提供的锻炼实践应用能力的教学环

节，同时也是学生走出课堂，面对世界和社会的主要过程。而

教师必须要让学生认识到自身的社会责任，科学是服务与人类

发展的，学习生物，就要用生物学的知识，解决或解释生活中

遇到的问题。比如教师可以开展科学宣传活动，带领学生外出

宣传环保措施、健康生活观念等，以此让学生践行社会责任，

感悟科学应用。

五、结语

综上所述，生物学科素养是新课程标准下重要的教学内容，

教师需要通过在教学内容、形式、实验以及活动中的渗透，让学

生拥有更加完善和优质的品格与能力，从而在未来的发展中拥有

更光明的道路。
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