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“三生教育”走进高中化学课堂的探究
燕　军

（吕梁市离石区江阴高级中学，山西 吕梁 033000）

摘要：现代教育理念对教育重新定义：教育是发展人的生命、生存和生活，促进人类文明进步的社会活动。随着教育改革的不断深

化，越来越多的教育理念应运而生，其中“三生教育”由于其自身的创新性高、理论性正、实践性强的特点受到了很多教育工作者的青睐。

本文主要从“三生教育”的内涵和高中化学课堂中“三生教育”的策略，做了详细的阐述。
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教育的本质是为了促进人类更好的发展，“三生教育”的教

学理念就是以人为本，而化学又称为生命的科学，与人类的发展

密不可分。在高中化学课堂上渗透“三生教育”有助于帮助学生

以科学的角度来探索生命的奇迹，能够有效帮助学生树立正确的

科学观、生命观、生存观，是帮助学生全面发展的关键。

一、“三生教育”的内涵

罗崇敏说：“教育的主体是人，教育的客体也是人；教育能

使人认识生命的价值，增长生存的智慧，培养生活的信仰，这就

是‘三生教育’的内涵。”“三生教育”是德育教育的一个重要

组成部分，是当代很多教育工作者所青睐的教育理念之一，具体

是指“生命教育”“生存教育”和“生活教育”三个方面。

二、高中化学课堂中“三生教育”开展策略

（一）深挖教材，增强学生三生认知

一堂好的化学课，真正打动人心的，还应该是化学本身的魅

力和力量。在实际的教学过程中，高中化学老师应该细心钻研教

材内容，将“三生”教学理念与化学知识点进行合理的渗透，让

学生在学习知识的同时也能感受到“三生”的意义，培养学生正

确的价值观念。例如：在高一化学必修二《化学能与电能》这一

章节中，老师除了要给同学们讲授原电池形成的理论概念，让学

生理解原电池的基本化学原理，掌握电极反应公式的书写外，老

师还可以讲一些因为漏电、高压用电而导致人死亡的生活事件，

来教育学生们要合理用电，要珍惜生命安全。同时通过让学生对

原电池的技术产品有更深刻的认识后，可以让学生体会到化学能

源可能会引起的环境问题，能够培养学生形成公正、客观的能源观，

提高学生环境保护，注重将来生活的正确意识。

（二）引导实践，加强学生三生感受

化学是一门与生产生活密切相关的学科，生活中处处蕴含

着有趣的化学现象和化学知识，从学生已有的化学知识出发，

引导学生进行化学实践，可以最大程度上激发学生的探究兴趣，

加强学生的三生感受。例如：在学习高一化学必修二《资源综

合利用环境保护》这一章节中，老师可以组织班级的学生进行

一次“家乡垃圾大调查”的活动，通过这样的社会实践活动，

可以让学生直观的感受到庞大的垃圾产生量，以及存在的种种

不合理的垃圾处理方式。并且通过增强学生与社会的距离，可

以有效提高学生的沟通能力，有助于学生将来更好地融入社会，

更好地生存。

（三）注重基础，提高学生三生能力

学知识最主要的目的是减少因为无知而犯下的过错。化学与

生活息息相关，生活离不开化学。但是化学又是一门比较繁琐的

学科，需要记忆的知识点比较多、杂，学生容易混淆，所以在实

际的高中化学教学中，为了减少学生因为记忆混淆而造成一些错

事的发生，老师一定要注重学生的化学基础，让学生熟练的掌握

必要的化学知识，以便提高学生的三生能力。例如：通过掌握浓

硫酸、浓硝酸易腐蚀的原理，可以让学生们重视自身的生命安全

问题，远离高腐蚀性药品。通过掌握隔绝氧气来进行灭火的基础

知识，可以有效减少实验室中因为酒精灯打翻着火而引起生命危

险情况的发生；通过学习电池中的汞，有毒，不宜分解的基础知识，

可以有效抵制电池随便乱扔、破坏生态环境的现象。总而言之，

注重学生的化学基础，可以让学生更加珍惜生命，让学生更加明

白人与自然的关系。

（四）重视互动，树立学生三生观念

互动是有效提高高中化学课堂效果的关键。在实际的高中

化学课中，老师不能因为高中时间紧张而只重视理论知识的传

授，忽略与学生的互动。老师一定要给学生足够多展现自己的

机会，以便让学生有参与的乐趣，这样才能激发学生对化学的

探索热情，以此来树立学生的三生观念。例如：在高一化学必

修一《氨、硫酸、硝酸》中，老师可以用边实验边启发的方式，

让学生在充分观察氨的基础上，分析归纳氨的性质。如：在验

证氨易溶于水的结论时，老师可以让学生们回想一下喷泉的情

况，然后询问学生们是什么支撑着水向上飞呢？当学生回答是

气体时，老师再问是什么气体呢？给学生思考的时间，当有学

生回答是氨气时，老师可以以此为契机，带领学生们做喷泉实

验。首先，老师关闭止水夹，然后向密闭的盛有浓氨水的烧瓶

进行加热，使其分解成氨气和水，待瓶内气体大量聚集后，气

压增大到一定程度时，老师可以询问学生们，如果打开止水夹，

水会喷出吗？让学生们进行讨论。然后，打开止水夹，让液体

顺管喷出，形成喷泉。并询问学生们喷泉产生的原因。这样不

仅可以让学生学到了基本的化学知识，而且在课上互动中，可

以提高学生的观察能力，有助于教导学生做事情不能只看表面，

要透过事情看本质，树立正确的三生观念。

三、结语

综上所述，在实际的高中化学课堂上，老师要积极地引导学

生们要用科学的眼光来观看生命，用化学的手段来改变世界的看

法，激发学生们要合理运用化学，合理开发化学资源，以便更好

地生存、生活的正确观念。
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