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让校本研修脚踏实地推动“阳光校园”建设
张淑梅

（黑龙江省黑河市嫩江县七星泡农场小学，黑龙江 黑河 161435）

校园文化是一个学校发展的灵魂，学校文化建设的终极目标

是创建特色品牌学校，我校从多年的文化积淀出发，将“阳光文

化”定位为学校的校园文化。以“让每个孩子在阳光下成长”为

办学理念，确立了“创建阳光校园，享受阳光教育”的办学目标，

秉承“做阳光人，行阳光事”的校训，形成了“让我们迎着阳光

积极向上”的优良校风。

新时期的教育需要创新型、科研型的教师，提高教师的教育

教学科研能力是培训的重要内容。学校加大力度利用校本研修这

个平台，提高教师的科研能力，引领“阳光校园”建设的顺利推进。

我在组织校本研修工作时，从以下两大方面进行了操作：

一、以“课题研究”为课改突破口，提高教师教学素养

教学是学校的中心工作，我校校本研修工作从 2012 年的校本

课题做起，探索四年后申报了两大市级课题：一是高年段《利用“三

段式”教学模式引领学生良好行为取向的研究》，二是低年段《合

作学习多边互动提高学生自主学习能力的研究》，对课堂教学模

式方法的研究实践已经有七年之久，我们以“新课程、新理念、

新方法”为重点，围绕打造实效课堂，提高教师素养，提高学生

能力这一中心，逐步形成了具有本校特色的“学本课堂”教学模

式体系，有力地促进了教育教学质量的稳步提升。2016 年九三管

理局（县级）教育局“课堂改革现场会”在我校召开，2017 年 4

月初，4所兄弟学校也来听课、交流经验。6月管局教育局（县级）

组织的教研主任素养大赛，我校为大赛提供了语文研究范例剖析

课，供教研主任评议，这些小成绩的取得，使我校在管局课堂教

学改革上小有名气，是校本研修工作中的课题研究让课堂改革教

学模式的研究脚踏实地、落地生根，引领教师们在课程改革领域

各自开花、结果，享受研究带来的变化与快乐。

二、以“传统文化”为德育新内容，提升学校品位和内涵

对于传统文化而言，校长一直在思考如何把德育这个支点也

做大做实，2017 年 3 月学校申请承担了“十二五”教育部重点课

题——《新课标背景下的中小学价值教育的校本化研究》，校长

在开题动员大会上这样对我们说：“习近平总书记强调，弘扬社

会主义核心价值观，必须立足中华优秀传统文化。优秀传统文化

进校园是大势所趋，我们教育工作者有责任有义务把中华传统文

化代代传承下去。”

承担本课题之前，我的课题研究成果《学校传统美德教育促

进社区道德建设的实践与探索》在 2015 年获省教育厅颁发的黑龙

江省首届基础教育教学成果三等奖，对传统美德的研究有了一些

基础。作为校本教研的领头羊，我有义务发挥发挥地域优势，将

北大荒精神和中华优秀文化相融合，使课题研究更丰满。为了做

好此项课题工作，我们课题组成员经过几次研究，结合校园文化

确定子课题为《弘扬优秀传统文化，践行社会主义核心价值观，

创建阳光校园》，解决了研究方向的问题，而后由我起草了子课

题实施方案——解决了如何研究的问题。目前我们正按照课题实

施方案进行课题研究的具体操做。主要从以下层面实施：

“五学并举”，以德育为中心开展经典诵读、书法习练、武

术套路、礼仪教育、历史人物五个方面继承中华传统文化。

（一）经典诵读

中华文明源远流长，千百年来流传下来的优秀诗词歌赋，是

我国民族文化的重要标志，是人类的共同财富，我们把经典诵读

作为“五学”的最重要的环节。

学校根据年级编制了不同的校本教材，在《三字经》《弟子规》

《笠翁对韵》《千家诗》《诗经》《礼记》等经典中选取了适合

学生需要的部分，在文化早餐、午读和放学的路队时间诵读。

学生进行经典诵读，起初我们是困惑的：这么深奥的内容，孩

子们能理解吗？他们能记得住吗？他们会对诵读经典感兴趣吗？家

长们会支持吗？……而且都不是孩子年龄阶段的内容。在经过一年

的尝试和摸索之后，我们觉得我们在和孩子们一起成长着。

（二）书法习练

汉字是中华民族最基本的文化要素之一，是传承民族文化，

开展审美教育，培养民族自豪感的重要途径。我们借助传统文化

进校园的契机，开展书法大课堂活动。1~2 年级习练硬笔书法，

3~5 年级练习毛笔书法，认真上好每周一节的书法课，培养孩子

写好中国字，做好中国人。

（三）武术套路操

发扬中华体育文化，让武术走进校园在我们学校已经得到落

实，弥补了校园武术文化的空缺。

我们选取了“英雄少年”武术套路操进行全校推广和普及。

现在九节动作已经习练完成，利用课间操、体育大课间进行武术

训练，将武术套路操表演纳入阳光体育活动之中。

（四）历史人物

我国历史上，曾经涌现出许多的历史英雄人物，他们的身上

折射出伟大的思想光辉。

学习优秀历史人物，学习他们忧国忧民、报效祖国的优秀道

德品质，可以培养学生爱国主义情感，对学生进行爱国主义教育，

让学生从历史人物的成长过程中了解人生。

我们充分挖掘班主任这些潜在的宝贵资源，结合本年段学生

特点，开发历史人物校本教材，利用班会、故事会、读书心得、

讲演等形式，学习优秀历史人物的良好思想品德。

（五）礼仪教育

我国是拥有五千年悠久历史的文明古国，不但形成了灿烂的

文化，还拥有优秀的传统美德。中国历史可以说是一部文化礼仪

的历史，礼为天下先，以理治国、以理治家，培养学生养成讲文

明礼仪的好习惯，我校主要从“校园礼仪（低年级）、家庭礼仪

（中年级）、社会礼仪（高年级）”三个方面对学生进行礼仪教育，

形成良好的礼仪风气。

三、结语

面对学校近几年来的新发展，展望新征程，学校将抓实校本

研修，以课堂教学改革，优秀传统文化进校园为基础，谱写七星

泡小学“创建阳光校园”的新征程。
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