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浅谈小学数学生活化教学的途径和策略
黄　蓉

（常州市新北区新华实验小学，江苏 常州 213127）

摘要：小学数学是一门逻辑性严密、知识结构科学的基础学科。在小学数学的教材中，包含了许多与数学息息相关的数学计算知识。

小学生处于学习知识的初级阶段，教师要将数学教学与生活相结合，降低教材内容的难度，提升学生的理解能力，培养学生的逻辑思

维能力，为学生巩固好小学阶段的基础知识。在小学数学中，提高学生解题能力，培养学生创新意识、锻炼学生数学思维是小学数学

的主要教学目标。

关键词：小学数学；生活化；教学策略

小学生正处于认知世界的重要阶段，这就要求数学教师要

培养学生的数学思维，增强他们解决实际问题的能力。在传统

的数学教学中，教师往往通过直接传授的方式让学生理解公式，

在教师讲过经典例题后，再给学生一些时间进行练习。但是，

这种教学方式不利于发挥学生学习的主动性，忽略了学生认知

知识的客观规律。数学世界充满了严谨与计算，许多小学生没

有良好的计算能力，因此，教师可以将生活中的实际问题带到

课堂中来，让学生进行积极思考与探索，引导学生进行深层次

的理解与感悟，有助于培养学生的自主探究意识，提升他们的

学习能力。本文对数学课程的生活化进行了分析与讨论，并结

合学校特色“儿童自然科学院”提出了一些相关的具体途径与

策略，旨在激发学生对数学的学习兴趣，提高他们的数学素养，

巩固他们的基础知识。

一、营造生活化课堂

小学数学学习需要严密的逻辑思维，一些小学生的理解能力

较弱，不能及时掌握较难的数学知识与难题。教师可以将学生带

到实际的生活场景中，体验生活中的数学，感受数学世界的魅力，

有利于激发学生对数学学习的兴趣，培养学生的逻辑思维能力，

丰富生活化教学在数学课堂上的内涵。环境是影响学生学习的重

要因素，本校教师可以组织学生到校园内的“儿童自然科学院”

内进行观察，让他们通过欣赏风景，激发他们对生活的数学探究

兴趣。

例如，在讲解“多边形的面积”时，教师要结合教学目标

与教学任务，为学生营造一个生活化的环境课堂，让他们在实

践中进行学习与思考。教师可以带领学生到“儿童自然科学院”，

让他们在其中研究植物与蔬菜的形状。教师要引导学生在“儿

童自然科学院”内找寻一些落叶，并将他们拼贴成一个多边形，

有助于培养学生的动手能力，引发他们学习的好奇心。其后，

教师要提出问题：“同学们，你们认为不规则的多边形面积怎

么求呢？”教师要给予学生思考的时间，有助于提升他们的学

习效率，一些反应敏捷的同学觉得应该将不规则的多边形进行

分割，将其拼补成为学习过的图形面积，如等腰三角形、平行

四边形、矩形、正方形等。通过学生在实际环境中的自我探究

与思考，有助于培养学生的逻辑思维能力，提升他们的数学素养，

丰富数学教学的内涵。

二、模拟生活化场景

随着经济的发展与社会的进步，数学在人们生活中扮演着必

不可少的角色。在小学阶段，学生的学习能力与记忆能力处于黄

金时期，教师要积极调动学生的积极性，给他们布置数学学习生

活化的课前预习内容，充分利用学校儿童自然科学院中以及生活

中的一切资源，让他们寻找生活中的数学问题，并将其分享给课

堂上的同学，有利于进一步地将数学教学与生活场景相结合，增

强数学知识的可理解性。教师可以导入日常生活中的场景，科学

合理的设置数学生活化的内容。例如，在讲解“10 以内的加法与

减法”这一内容时，教师可以让同学们记录购买物品过程中的计

算过程，有效地将学生们的数学知识融入生活中，有利于激发他

们的学习热情。在课堂上，教师要引导学生分享自己的购物经历，

将这些过程中的数字进行汇总，并以计算题的形式体现在黑板上，

引导同学们进行练习，有助于提高学生练习的积极性，降低教学

难度，培养学生的自主探究能力与计算能力。

三、课后作业生活化

课后作业对学生学习数学具有重要的影响，良好的课后巩固

效果有助于加深学生的记忆能力，提升他们的数学自学能力。一

些小学生对数学学习不感兴趣，以至于他们不注重自身课后的复

习效果。为了激发学生的学习兴趣，教师应打造趣味化的教学课

堂与课后作业，让学生们在感受生活乐趣中学习数学，提高他们

的数学素养。例如，在讲解“扇形统计图”这一内容时，教师可

以为学生布置生活化的课后作业：（1）描绘一幅扇形统计图；（2）

对家庭一周内的支出情况进行统计；（3）每周结束后，向教师与

同学分享自己的成果。教师要积极引导学生参与到作业活动中来，

鼓励他们为家庭贡献自己的力量。通过学生参与生活的方法，将

数学与生活进行了深层次的融合，不仅提高了学生完成作业的积

极性，锻炼了学生的计算力，还促进了家庭的和睦，有助于增强

家庭对学生的重视。

四、结语

基于以上阐述可得，生活化的数学教学方法对学生数学成绩

的提高有着重要的作用。同时，数学生活化降低了学生学习难度，

加深了学生对知识的理解。因此，数学教师要不断对教学生活化

的策略进行研究与拓展，进一步提升学生的学习积极性，培养他

们的逻辑思维能力，促进其全面发展。
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