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问题导学法在初中数学教学中的应用
李明洁

（安徽省蚌埠市第六中学，安徽 蚌埠 233000）

摘要：随着新课标改革的不断推进，我们的教育要求也在不断发生着改变，教育理念也在不断更新，与传统的教学相比，现代的教

学方式更加多元化，注重以多种多样的教学方式去促进学生对于知识的吸收和掌握。在初中数学教学中，老师越来越倾向于采用问题导

学的方式去对课本上的相关知识进行一个有效的教学，在促进学生有效掌握知识的同时，培养学生自身思考探究问题的能力。
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与其他学科所不同的是，初中数学学科知识的学习对于学生

的能力要求可能会更高。它不仅要求学生可以熟练掌握课本上的

知识，更加注重学生的灵活变换能力以及问题探究能力。为了更

好地达到这一教学目标，老师普遍采用问题导学法进行教学。所

谓问题导学法，最核心的当然是问题，老师通过数学问题的提出

引导学生进入知识的学习，并对知识的来源和应用进行相应的思

考，这种教学方式充分体现了学生自身的主体地位，更有利于学

生数学核心素养的形成以及学习效率的提高。本文就如何在初中

数学教学中运用问题导学法展开有效探讨。

一、当前初中数学教学中呈现出来的问题

（一）沉迷于题海战术

在现在初中生数学学习的过程中，我们经常可以看到学生的

桌子上堆着大量的数学习题，很多老师和学生会把数学学习效果

的提高一味归结于做题的数量。虽然通过大量的题目可以让学生

对各种各样的题型都有所了解，也可以一定程度上提高学生做题

的速度。然而知识是死的，题却是活的，近几年来，数学题目的

创新性越来越强，这使得一味沉迷于题海战术的学生感受到了巨

大的压力。我们应该把关注重点放在知识本身以及它的延伸上面，

做好归纳总结，积极探究思考，而不是一味地靠做题积累经验。

（二）教学过程中老师和学生缺乏交流

在现在的初中数学教学时，很多老师仍然采用传统的老师在

讲台上讲，学生在下面听的授课模式，学生和老师之间缺乏有效

的交流，很多时候，老师认为自己已经把知识点讲授完了，课程

应该结束了，但是事实上学生对于知识点并没有完全掌握，老师

和学生之间缺乏有效的沟通交流，不利于课堂教学的进行。

（三）学生在课堂上的主体地位不强

学生在课堂上的主体地位主要可以提现在两个方面，一是学

生自己用来思考的时间，二是学生发表自己意见的机会。然而由

于当前的应试教育的大背景，老师在教学过程中会着重进行课程

的讲授，很少能够留下时间给学生进行自我缓冲和思考。这种过

于快节奏的上课方式会让学生的主动性大大降低，在课堂上的主

体地位不断弱化，不利于自身发现问题，提出问题以及解决问题

的能力的培养。

二、问题导学法如何进行有效的应用

（一）老师更好地对问题进行设计，吸引学生注意力

通过问题来设置悬念，从而引起学生学习兴趣的一个关键点

就是问题的设计，好的问题可以迅速吸引学生的目光，并使得学

生很快能够找准切入方向，进行思考学习；不好的问题则不能够

激发学生思考的动力，反而可能会造成学生这一段思考时间的浪

费，不利于学习效率的提升。老师在设计问题的时候，需要全面

考虑这些方面。首先，在设计问题之前，我们要对自己这节课的

教学内容以及教学目标有一个明确的了解，在设计问题时要紧扣

这一主题，避免偏题太远，影响上课效率。其次，因为老师提出

的问题是面对全体学生的，所以老师要充分考虑到班级学生在数

学学习方面的基础以及思维能力的差异，可以设置好几个问题，

问题难度依次上升，这样可以让学生的思维逐步得到加强。最后，

老师所设计的问题最好可以涉及到之前学过的一些知识点，这样

一来，学生在看到问题时，不会感到一头雾水，而且由旧的知识

点过渡到新的知识点，也可以很好地体现数学知识之间的联系。

（二）通过引入一定的情境，合理提出数学问题

问题导学法就是为了培养学生发现问题的能力，通过问题让

学生自然而然地进入到相关知识的学习之中。因此，我们在进行

问题的提出时，也一定要做到自然。如果上来直接提出问题，会

给学生一种十分刻意的感觉，会大大降低学生的思考积极性。而且，

初中数学知识都是相对来说比较枯燥，抽象的，如果只是单纯地

把问题展现给学生，一旦学生没有完全理解问题的意思，那么之

后的思考过程也就会进行得比较缓慢。因此，老师在进行问题的

提出时，可以先给学生构建一个相对比较熟悉的生活情境，在交

待好问题发生的背景之后，再对问题进行一个提出，这种自然地

过渡不会让学生对问题的提出感到突兀，同时也可以促使学生更

好地投入进去。

（三）鼓励学生进行合作，进行问题解答

很多数学问题都是比较灵活多面的，其切入点会有很多种，

对于一个学生而言，想比较全面地对问题进行思考，难度是比较

大的，老师可以鼓励学生组成问题思考小组，大家一起集思广益，

发表自己对于问题的意见和看法，互相补充，这样可以对问题进

行一个更好地剖析，也可以得到一个更加全面的答案。

三、结语

总而言之，问题导学法渐渐已经成为我们初中数学教学中普

遍采用的一种教学方式，老师在进行教学的过程中。首先要明确

自己设立问题的初衷，对问题的形式进行良好的设计；其次，老

师可以采用构建情境的方式，来促使问题的提出；最后，老师要

鼓励学生进行小组合作，共同探究，促进数学学习效率的有效提高。
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