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浅谈班级管理
——请“区别对待”男、女生

陈　洁

（云南省昆明市官渡区曙光小学，云南 昆明 650200）

摘要：据统计，近八年的小学入学率都是男多女少，这样的班级管理起来让老师“头痛”。只有在了解孩子认知发展规律的基础上，

对男、女生进行“区别对待”，彰显男、女生优势，才能搞好班级管理，让我们的孩子快乐、健康的成长。
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一、男女生在小学阶段的差异

（一）身体和动作方面

女生在身体和神经系统方面的发展比男生快，无论走路、说话、

长牙齿、青春期的到来，女生都先于男生。女生的活动比较精细，

男生则表现了更多的自发性活动。随着年龄的增长，男生在大肌

肉动作技能和力量方面变得更加优越。

（二）认知方面

我国研究认为男女两性认知差异发展的年龄倾向是：学龄前

的差异不明显，但从学龄期起智力上明显出现性别差异，青春期

男性的智力逐渐优于女性，并且随年龄增长，这种优势越来越明显，

青春发育期结束才逐渐减弱继续扩大的趋势；从学习成绩来看，

男生学习成绩以优异和差的为多，女生成绩以中等的为多。

（三）男女智力的不同优势领域

1. 语言。小学阶段，女生获得语言比男孩早，但是在语言理解、

推理及词汇方面却比男生差。她们的语言优势也仅仅体现在那些

较直观的语言方面。三年级下册有一篇语文课文《小露珠》让我

对此的印象很深刻，当老师问到拓展知识时，女生们，包括我都

只停留在了表皮，而男生的回答却让我大吃一惊，特别是李亚男

（这个平时并不是最出色的孩子）“那美丽的、晶莹的、圆润的

小露珠像海的女儿那样长出了一对天使的翅膀，飞向天空，越来

越淡……”——多么美丽的描述。

2. 感知。男生的视敏度优于女生，女生则有较好的听觉定位

和分辨率。10 岁起，男生的视听能力开始超过女生，包括二维或

三维空间操作客体。男孩最纠结的也就是小学阶段，如果基础打

好了，给了男生足够的自信和爱，你就让他飞给你看吧。至于女

生只要像平时那样对待她们，发扬她们的长处就很好了。

3. 记忆。男生的理解记忆和抽象记忆较强，而女生的机械记

忆和形象记忆较强。这实际上也是男生的抽象逻辑思维比女生强

的一种表现。日本学者的研究表明，女生在所有年龄段机械记忆

和形象记忆都优于男生。这也解释了小学阶段女生的学习成绩总

是优于男生的现象。

4. 思维。男生偏向于抽象逻辑思维，女生偏向于具体形象思维，

到了幼儿中晚期，由于男生在言语的理解和推理方面较好，女生

逐渐失去思维上的优势。

（四）社交和情绪发展方面

女生社交方面的活动比男生多，男生对物体和事情更感兴趣。

女生的矛盾总是出现在人际交往上，而男生总是为了某一事物或

物体而争吵；男生的攻击性行为如打架、斗殴多于女生。

男生女生没有显著差异。但小学的环境是一个主要由女教师

和女性管理人员组成的环境，这与男生好动的天性和难以控制自

己的冲动个性相反。

关于儿童在学龄段的发展研究表明，在三年级的时候，儿童

已经建立了自己的学习方式。对于男生来说，前两年决定了他们

将来是否能够自觉投入学习。

二、老师在班级管理中应该怎么做

（一）“区别对待”男女生，保护男生的“与众不同”

我一直在思考，为什么美术课上“纸品乐淘淘”的手工男女

生的表现会如此不同。女生配合得非常好，她们倾听彼此的意见，

分工合作。而男生在开始工作时很难齐心协力，都认为按自己的

想法才能成功，无法倾听和分享他人见解，导致以失败告终。但

他们会总结自己的失败教训，最终会做出一幅做好的手工。

我们经常会拿男生乱哄哄的工作风格与女孩们安静、有效率的

工作方式相比较。但我认为一个有团队精神的班级不仅需要女孩严

密有计划有组织的行为方式，也需要男孩们冒险的精神和热情。 

（二）尊重孩子的性别差异

男孩比女孩成熟晚，较活跃，在自控能力的发展上比女孩缓慢。

而我们不要寄希望于把男孩“变成”女孩，如果把男孩的劣势和

女孩的优势比，只会让男孩有越来越多的挫败感。要尊重孩子的

性别差异，多一些包容和理解、耐心和等待，发现孩子的长处。

（三）打破认识男孩的传统观念

 “一方面我们希望他们做的事情是他们自身的发展程度力所

不能及的，当他们还是个孩子，我们就希望他们表现的像个坚强

的‘小男子汉’；另一方面，当他们的行为野蛮轻率的时候，我

们会说，‘唉，男孩就是男孩。’忽略了应具有的体谅和尊重的

意识。”要求孩子的同时，你真的知道孩子需要什么吗？我们的

评价对孩子至关重要，评价过高，他们会难过、自责，看不起自己；

评价过低，加剧了他们的恐惧和无价值感。用一颗平常心看待孩子，

与他们建立良好的师生关系至关重要。

三、结语

“选择一所好学校，不如遇上一位好老师”。老师，你在孩

子们的人生中是多么的重要，一位优秀的老师影响着许多的孩子，

只有在了解了孩子认知发展的规律的基础上，我们才能更好地为

教育服务，为孩子服务。我有一个教育梦——希望所有的孩子都

遇到好老师，能够健康快乐的成长！
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