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阅读赠与互动中自我健康心理养成的实践研究
——“阅读改变人生”的赠书综合实践活动个案分析

周昌莉

（四川重庆市渝北区龙山中学校，401147）

一、 设计意图

阅读可以净化人的心灵，改变一个人的人生。一篇好的文章，

一本好的书籍可以拯救一个心理有缺陷的孩子的心理，发动孩子

去关心孩子，正如教育是一棵树摇动一棵树，一片云推动一片云。

在综合实践课中开展阅读、赠书等培养学生良好心理健康自我养

成的习惯，进一步提高学生的综合素质。

为了激发学生的探究欲望，我把课题中心设为：阅读中欣赏、

阅读中互动、阅读中改变。为了区别综合实践活动与语文阅读课

的不同，更好地体现在阅读的基础上适当拓宽了研究领域，因此

设计增加了活动前的调查活动，帮助学生获取更为有效的信息，

为有效方案的制定提供理论支持。同时，我还加强了方案与交流，

阅读与反思的活动，以促使学生深层思考，深入研究。把整个活

动过程设计为“提出问题——设计方案——阅读赠与——写作演

讲——讨论反思”等几个环节。

二、 活动目标

1. 在本活动中，培养学生通过自我设计、制作、反思、交流能力，

旨在通过活动培养学生创新思维与合作探究能力的同时让学生健

康心理自我养成。

2. 在活动中与家人交流，与同学交流，与老师交流，体会赠

与所带来的的快乐从而形成健康心理自我养成的设计理念。

3. 书本阅读的力量，心灵的浸润，同学之间的协作交流心得

体会，塑造阳光心理，捐赠的爱心善良培养关爱他人，体会给予

带来的内心的力量。

三、活动过程

（一）第一阶段：提出问题，调查了解

1. 创设问题情境，提出探究问题

（1）卡耐基说，性格决定命运，那么我们可以通过什么来自

我形成健康心理，养成良好的性格呢：阅读，阅读可以改变人生

吗 ? 那么如何用单一的阅读形式来促进自己做一个健康快乐的孩

子呢？

（2）任务驱动：打破常规单一阅读的方式。通过阅读以及赠

与等一系列活动来自我形成健康心理，改变自己的性格。提出通

过你自己调查阅读对象如何阅读和捐赠一系列活动的设计和参与

形式来改变自己能力的任务。

（3）活动前调查：①收集制定不良情绪情况表以及查找积极

健康书籍名目，赠书对象等制作调查表。②完成收集和调查表工

作 A、调查时间：一周 B、调查成员：5 人一个小组，一人记录，

两人采访收集，两人整理资料 C、调查方法 ：采访法、问卷调查发、

网上收集法、图书馆查询资料法 D、调查内容 ：平常不良情绪的

表现和处理方式、健康积极书籍名目 、赠书对象

（4）调查结果

2. 继续提出探究问题

（1）通过调查，我们该如何改变自己和帮助别人改变呢？（2）

学生们提出相应的研究问题和解决方式：自己先阅读所选书籍从

书籍中去寻找答案；阅读分享给大家；回家分享给父母和身边亲人，

争取塑造一个良好的家庭氛围……

3. 小组筛选研究问题探讨解决问题办法（引导学生根据刚才

学习的方法去获取答案）

4. 课下研究，完成研究报告单

（二）第二阶段：设计方案，构思阅读交流

交流前期调查研究的结果；根据阅读获得的信息，设计实操

方案；汇报交流阅读成果；修改完善设计赠书方案；课后收集所

需赠送对象。

（三）第三阶段：动手写作与赠与

1. 各组根据所制定的方案，动手写作，将理论用于实践。

2. 给赠与对象写一封“阅读改变人生”的信，连同书籍一起

赠与。

（四）第四阶段：反思改进，延伸拓展。

四、 活动反思

（一）学生希望获得一个快乐健康的良好心理，从学生需求

出发的预设是生成的基石：整个综合活动课过程极其艰难，这一

活动过程为期一个月时间。从设计调查表到形成自己的思想，调查、

筛选、阅读、交流、写作、演讲、形成自己的思想，对学生的良

好心理形成的促进。初中的学生，为我们呈现了天马行空的惊喜！

（二）让学生从阅读自己喜欢的书籍入手的生成是预设的提

升：通过读自己选择的书籍等一系列活动，读是前提，有了前面

后面一步一步参与就得以实施。学生利用下课时间和综合实践课

时间在制定调查、阅读、赠与、写、讲等一系列实践中获得的思

想的发展促进自己内心的改变的活动系列，并去设计制作活动中

每一个环节，大家可在实践调研过程中形成了自己的想法，获得

参与的快乐、帮助的快乐、成长的快乐。

（三）教师的有效指导是预设到生成的保障：学生们需要学

习的有：如何调研；如何从调研到设计，如何将设计变成实操；

阅读交流；思想的碰撞；写作于笔端；文章的交流；演讲；与老

师、同学、家长交流中寻找自信；在自信中对不良心理自动删除；

在删除中自信健康心理得以自我养成。这整个过程，学生参与的

是主要角色，但是教师的有效指导才是最终得以形成的根本保障。

（四）在整个活动中，让预设和生成有效整合，从而进一步

提升学生的综合素质：在活动中，学生的参与性是最主要的，从

预设到生成，只有当学生有了收获和发展，我们的教学才是成功的。

应该说整个活动进展是顺利的，学生对活动的投入，学生在活动

中的收获超出我的预设。要想把活动做好，小组协作是必不可少

的，学生间的交流，是一种需求，在这种主动的需求中去自我培养、

形成、比较。学生间不断磨合，让他们自己把预设与生成反复演

练，有失败有收获，在失败中去寻找那个原因并不断总结，去寻

找解决的办法从而生成有效的结果，这种自我形成的过程是辛苦

而快乐的。学生获得了成长，形成了面对困难挫折自我寻找办法，

自我解决，从中而得到新的快乐。


