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小学一年级新生数学思维培养模式探究
宋艳婷

（深圳市盐田区云海学校，广东 深圳 518000）

摘要：小学阶段数学思维的培养是同学们以后学习数学的关键之处，在心理学上的专家曾说过，数学思维品质的培养是发展学生数

学能力的关键因素。它集中反映了思维品质的不同方面，因此老师在教学过程当中要从不同的方面入手，着重培养学生数学思维的品质。

然而在现代教学过程当中出现了许多弊端，比如孩子们上课注意力不够集中，课后复习不够等等相关性的问题成为了阻碍学生数学思维

品质教育的挡路石。因此本文章将会通过探讨如何培养小学数学思维品质来提高数学教学效率。
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在数学教学的过程中，数学中思维品质贯穿于数学教学的各

个方面，各个环节，对于学生在数学中思维品质能力的培养不是

一蹴而就的，而是一点一滴地在教学过程中积累的，因此，老师

在教学过程中要有意识地培养学生对于数学概念的理解，让同学

们形成自己的逻辑推理，提高学生观察分析、由表及里、由此及

彼的认识能力。所以接下来将会和大家一块儿学习如何更好的对

小学生的思维品质做出更好的贡献。

一、提高学生的运算能力，是小学数学思维品质培养的基础

处于一年级的学生是正式学习的初级阶段，也是培养学生形

成自己思维方式的重要时期。数学中的思维品质包括思维的深刻

性、敏捷性、灵活性、批判性和创造性，他们表现出了思维方面

中的不同。在思维品质中灵活性敏捷性占据了很大的一部分。处

于一年级的小学生正是处于数学发展的年龄段，也是数学运算能

力得到提高的重要时期。抓住这个重要的黄金时期培养孩子们运

算能力。提高孩子们的数学思维品质。

例如，在和同学们一块学习北师大版小学一年级《识数》这

一堂课时，老师可以准备一张图片，图中有两只兔子背着书包去

上学，有九只小鸟在天上飞，这时，老师可以提问在这幅画中一

共有多少只小动物？同学们会认真地思考问题。直接从图中数数。

老师这时可以告诉同学们另一种算数方法，让孩子们先从简便的

十以内的算数，最后多余出来的数填在个位上，借此来提高同学

们的运算能力和数学中的思维品质。

二、提高同学们对数学学习的兴趣，是培养学生数学思维品

质的助推器

兴趣是一切的源泉。让孩子们对数学充满兴趣，会使数学教

学任务以及质量达到事半功倍的效果。所以，老师在接下来的数

学教学中要有意识地培养同学们对于数学的兴趣，让学生迸发思

维。教师要精心设计，使每节课形象、生动，并有意创造动人情境，

设置诱人悬念，激发学生思维的火花和求知的欲望，还要经常指

导学生运用已学的数学知识和方法解释自己所熟悉的实际问题。

俗语曾说过，知识来源于生活却又高于生活，数学的教育离不开

生活中的日常生活。

例如，在和孩子们一块学习小学一年级上册《认识钟表》这

一堂课时，教师可以在课前准备好一个钟表，老师可以先问同学

们平常都是几点起床，几点上课？当孩子们回答出答案时，老师

可以顺势而为，让同学们指出口中的几点在钟表上所处的位置，

这样一来，可以激发和孩子们对于数学的学习兴趣，最后，老师

再讲解清楚时钟的概念，帮助同学们加深印象，更有利于同学们

日后的复习，对学生们的学习生涯起到不可轻视的作用。

三、鼓励同学们勇于提问发言，树立在数学学习中的自信，

建立自己的逻辑思维

小学一年级是学习开始的阶段，在这个阶段，由于同学们

的自身的生理特点对同学们进行数学教育是不能只进行数学知

识的教育，还要从孩子们的心理特点入手，培养孩子们的信心，

帮助孩子们构建自己的学习思维特点，鼓励学生从不同的角度

去观察问题，分析问题，养成良好的思维习惯和品质；鼓励学

生敢于发表不同的见解，多赞扬、肯定，促进学生思维的广阔

性发展。

比如，在进行小学一年级的《认识物体》这一课程时，老师

可以事先准备几种不同形状的物体，比如，乒乓球，笔筒，黑板

擦，三角形等，用这些不同形状的物体来提问学生，老师可以问

学生这些物体都是什么形状的，并且鼓励学生对这些问题做出回

答，面对回答错的同学老师要采取正面性的激励形式，帮助同学

们树立数学学习的信心。引导学生对这些问题有更加深入的了解，

让学生真正掌握每个不同物体形状的概念，使培养学生的数学思

维品质的过程和进展更上一层楼。

四、结语

授人以鱼，不如授之以渔。对于小学数学思维品质的培养，

我们在教学的过程中要重视起来，抓住孩子们学习的发展阶段。

为孩子们以后的学习打下夯实的基础。对于学生数学思维品质的

培养，我们不能操之过急，要注重平时的积累。从孩子们的自信

程度，对于数学学习的兴趣程度以及它们的运算能力等各个方面

入手，全面培养孩子们的思维品质，使教学任务能够很好地完成，

并且提高教学质量和效率。让我们共同为小学数学教育事业贡献

出自己的一份力量，帮助孩子们更好地成长和发展。
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