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提高中职物理教学有效性探究
徐　辉

（鞍山市信息工程学校，辽宁 鞍山 114011）

摘要：随着新课改的推进，社会对职业人才的要求也在不断地提升，如何提升课堂教学的有效性成为中职教学中需要关注的重点，

在中职物理课堂教学中也不例外。本文通过对中职物理教学实际的分析，结合课程教学体系的完善、课堂教学方法的优化、物理实验探

究引导等提高中职物理教学有效性的措施，以供参考。
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中职物理课程是一门公共基础课程，对学生掌握其他课程有

一定的影响。尤其是在课改新形势下，用人单位对劳动者提出来

更高的要求。这就需要中职物理教学中，教师摒弃传统的教学理念，

结合现阶段的需求探索，科学开展教学，融入多样化的教学措施

引导学生，以提高中职物理教学的有效性。

一、完善课程结构

中职物理教学中，不仅仅要帮助学生掌握物理知识，还需要

在引导教学的过程中渗透物理学科素养。这样才能够满足社会发

展的需要，为学生走出校园打下基础。为达到教学目标，有必要

结合以下几点完善课程结构：

（一）关注校本教材的研发

为构建良好的教学体系，还需要结合学校的优势和学生的特

点，开发校本教材，以适应学生学习的需求，提高物理教学的专

业适用性。

（二）结合物理课程整体内容综合分析，确定教学模块

在注重物理知识和能力培养的同时，关注其他学科教学的需

求，并结合学生的专业性质和物理教学目标进行模块划分。通过

将物理教学分成基础部分、重点部分和拓展部分三个模块，更好

地为其他专业服务。例如，在为电气工程专业学生授课的时候，

就需要将教学的重点放在电磁学部分；在为机械专业学生授课的

时候，就需要将教学重点放在力学方法等方面。

（三）为专业服务，提高教学的实效性

物理教学中，在满足物理课堂教学目标的同时，需要将专业

技能提升放在重要的位置。因此，在课堂教学中，不仅仅要关注

学生理论知识的掌握情况，还需要结合实际情况引导学生，确保

理论与实践的结合。通过结合理论学习和学生实践结果进行综合

评价，实现科学地教学引导。

二、改善物理课程教学方法

（一）双师型队伍

双师型队伍是职业院校发展中比较有效的教学模式。学校中

教师向学生提供理论知识，企业师傅为学生传授实用性的技巧。

通过这样的模式，可以实现校内外资源的整合，让更多先进的实

践方法走进校园，更多先进的教学理论走出校园，从而实现校企

的双赢。因此，一定要注重校内外教师的配合，通过小组研讨等

多方面的模式，科学指导学生，助力教学有效性的提升。

（二）情境教学法

情境教学法可以为学生提供一种身临其境的感觉，更利于学

生理解抽象的知识点。因此，在中职物理教学中，教师可以结合

情境引导，为学生呈现出丰富的情境，吸引学生的注意力。在情

境的吸引下，学生的积极性得到显著调动，之后再结合教学需求

进行引导，就可以将物理规律更加直观性地传递给学生，帮助学

生体会到学习物理的乐趣。

（三）项目教学法

项目教学法主要是指以项目的方式将知识点呈现出来，让学

生可以以项目创意为出发点，共同研究探索创意的方法，确定适

时地计划，并实施项目总结反思等。这种方法更加注重实践知识，

可以让学生在项目中动手实践，在实践中理解物理知识的真谛。

例如，在综合分析学生的基础和教学的目标之后，我组织学生实

际制作电视无线耳机项目、电子生日蛋糕项目等，通过让学生参

与到项目中，提高学生的动手动脑能力，促进知识的内化。当项

目取得成果的时候，学生的成绩感也会得到提升。

三、加强物理实验探究引导

实验是物理教学的灵魂，但是中职物理实验教学并不是很理

想。很多物理教师倾向于演示实验和学生实验，从器材、方法和

表格设置等都严格按照预定的步骤展开，这种教学模式下，学生

无异于照葫芦画瓢，非常不利于学生更加深刻地理解实验的理念，

不利于学生综合素质的提升。为提高学生的物理学科素质，有必

要结合教学目标，鼓励学生自主设计实验方案和实验表格。通过

开放式的实验引导，拓宽学生思维的深度和广度，提高学生的探

究意识，为学生的成长提供助力。

例如，在讲解伏安法测电阻实验的时候，我结合实验的需求

引导学生探究如何借助一个电流表测量电阻？如果是一个电压表

呢？怎样测量？通过要求学生以小组为单位，共同设计方案，并

确定相关电路图。通过这样的方式引导，有助于发扬学生的个性，

活跃学生的思维，强化学生的综合能力。之后，教师再结合学生

的实际表现稍加引导，就可以收获良好的教学效果。

四、结语

总而言之，中职物理教学是很多职业院校中教学的基础，是

关系到学生专业课程学习效果和技能掌握情况的关键。因此，一

定要结合社会的需求和学生成长的需要分析，从完善课程教学结

构，改善课堂教学方法，加强实验探究引导等多个角度采取有效

措施引导，从而提升中职物理教学的有效性，为中职学生走出学

校走向社会打下扎实的基础。
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