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体育课中的“校园足球”教学方法探究
张连成

（黑龙江省哈尔滨市方正县高楞第二中学校，黑龙江 哈尔滨 150800）

摘要：足球是世界第一大球类运动，其具有很强的竞技性，在日常学习和生活中呢，又具有较强的趣味性。“校园足球”让学生不

仅感受到该项运动中所带来的乐趣，而且还能让学生加强自身的身体素质，更是为未来培养足球方面人才的一种重要的方式。“校园足球”

不仅是传授学生们足球运动的技巧、规则等有关于这项运动的知识，还能够开拓学生们的思维方式，增强学生的团队意识。中国足球的

未来更要从现在抓起！
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一、开展“校园足球”教学方法中所存在的问题

（一）家庭、学校对“校园足球”重视程度不足

由于一般学校在音、体、美课堂上的重视力度不够，固然对“校

园足球”的重视度和一般学生家长的认可度较低。这些都是在开

展“校园足球”的教学方法中所存在的主要问题。目前很多家长

仍然认为将孩子送到学校是为了学习知识，提高孩子的文化水平，

其他与学习无关的课外活动都会影响到孩子的学习成绩。家长的

这种落后的思想观念，更使得“校园足球”缺少家长支持。从硬

件设施上看“校园足球”需要学校拥有一定规模的场地来进行教

学活动，但目前学校的建设中心主要还是放在课改和各学科的教

学内容中，对于校园硬件方面的基础建设重视程度有限，对于“校

园足球”上的投入力度不足，另外“校园足球”教学的开展更离

不开体育专业教学人员，但是大多数学校的体育老师的专业能力

有限，对“校园足球”的开展也造成了一定的困扰。

（二）“校园足球”教学普及面小

近几年，随着国家对于学生身体素质提升的不断重视，“校

园足球”这个教学项目有机会得以开展。目前对于这个教学项目

的推广与宣传力度较低，具体教学方法不能通过实践活动得以成

型。加之一般的校园活动都是独立的，都是根据学校的自身情况

去开展校园活动的。“校园足球”不仅仅是一项活动，更是一种

教学方法，需要全身心的投入到教学课程中的。故缺乏宣传，使

得此教学方式得不到发展，这会制约“校园足球”的普及与应用。

二、探究“校园足球”教学方法

（一）加强对“校园足球”教学的认可和创新

上文中所提到的“校园足球”在其发展过程中所遇到的各种

各样的问题，我们需要在实践工作中通过对本身的体育教学方法

进行不断的创新，从而更好的促进和完善新的更有效果的教学方

法开展教学活动。首先，需要教师对体育课存在有错误认识的那

些学生进行正确的纠正，要让学生意识到体育课同其他课程一样

重要。开始可以让学生们通过视频或故事性的情节让学生耳濡目

染关于足球这项运动的趣事、文化等。培养学生们对足球这项运

动产生兴趣，其次通过课上开展的足球运动使学生们切身的感受

和参与到这项运动中来，体会到足球这项运动的无穷魅力，让学

生对足球这项运动产生热情。其次，则是要优化“校园足球”教

学设计方面的不断创新，根据学校自身情况再结合本身的教学方

法设计新的足球规则，通过创新使这项运动更具有参与性与趣味

性，同时还要充分考虑到后续教学工作的开展和与兄弟学校之间

足球运动的联动性。在学校的教学会议中要将新设计的教学方法

进行集中展示，听取学校领导及其他老师的意见，博取众长，加

以完善、从而得到领导、老师对于新的“校园足球”教学方案的

认可。设计创新出与传统足球运动有所区别的教学方法，以此提

高校园足球的教学效率。

（二）多方渗透“校园足球”文化

万事开头难，要想顺利实施这项新的“校园足球”教学方案

的话，实施的基础就是要在校园中通过宣传等多种方式，使这项

运动风靡校园，不只是学生。作为老师也要一同参与到教学活动

之中。校园的足球文化离不开以下三个方面：“物质、制度、文化”，

需要从这三方面进行文化建设。首先是物质方面，可以在校园中

引进一些足球的相关内容，先期可以有一些比如观看球赛、组织

足球操表演比赛，在让老师学生对足球有一定了解之后，后期可

以开展与足球相关的一些配套的活动，比如说足球拉拉队的建设、

足球裁判的建设、足球队的建设等，要让足球成为学校中的热点

话题。通过前期引导和铺垫进一步在制度方面加入创新的教学设

计，将学校自身特点与传统足球相融合，进行一定程度的改良让

学生在课余时间能够参与到校园内的特色足球活动之中，制度建

设更离不开学校领导和老师对这项活动的大力宣传和坚定支持。

在文化方面，要将足球文化带到具体的教学课程中。比如在理科

学科数理化中，带入足球相关的计算和应用习题，在政史地中将

足球的历史、地理发展情况等有一个更深入的认识。良好的校园

足球文化可以为“校园足球”的发展打下坚实的基础，它的发展

更离不开所有体育教学工作者对“校园足球”的不断探索与完善。

三、结语

体育教学能增进学生的友谊，丰富学生的课外生活，活跃校

园文化，提高学生的综合素质，培养积极进取的精神，所以在“校

园足球”的教学中教师要全方面的宣传和推广，创新适合学生的

教学方法，从而能够使学生的身体得到锻炼，体育的核心素养得

到完善和提高，学生在学校中不但能学习科学文化知识，更能曾

强身体素质的锻炼，让学生们从小养成体育运动的好习惯，使学

生受益终生。

参考文献：

[1] 崔有旺 . 时代价值，战略构想—校园足球教学的探索与实

践、青少年体育，2018（1）：61-62.

[2] 邱大颖 . 关于中学体育足球教学的优化策略研究 [J]. 考试

周刊，2017（12）：165.


