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幼儿室外科学探究活动开展策略探究
张　宁

（张家港市大新中心幼儿园，江苏 张家港 215636）

摘要：幼儿园开展室外科学探究活动主要是希望能够通过幼儿园的一日活动，借助于多种形式的户外科学探究活动让幼儿能够在室

外去体验各种科学活动，发现各种科学现象，让幼儿能够通过自己的探索形成科学的认知，不断地提升学生的科学实践能力，促进幼儿

健康的发展。本文针对幼儿室外科学探究活动开展策略进行探究，希望能够对大家有所启示。
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在幼儿园组织学生进行科学探究活动是目前素质教育的基

本要求，希望能够通过科学探究不断地培养幼儿的综合能力。

但是当前很多幼儿园开展的科学探究活动很多都是组织幼儿在

室内进行探究，这样无法给到幼儿更多的机会去和大自然进行

接触。得不到更加理想的教学效果。为此教师需要积极地开发

室外教学资源，能够把幼儿导入到室外活动中，让学生能够在

大自然中进行科学知识的探索，能够丰富学生的经验，激发学

生探究的欲望。

一、合理进行设计规划，制定科学探究预案

为了能够激发幼儿科学探究的兴趣，充分的满足幼儿的探究

欲和好奇心，教师应该顺应幼儿的天性，能够从幼儿的天性出发

为幼儿进行一些户外活动的选择和设计，比如可以在幼儿园内规

划处一个场地进行生态园的创设，让幼儿能够了解各种植物的名

称，了解这些植物生长的过程。而且在整个生态园内教师应该合

理的安排不同的场地，比如可以设置饲养员可以设置果园等，让

幼儿能够在实践中感受生态园中旺盛的生命力，让幼儿获得更加

丰富的体验。

当我们设计好了这个生态园之后，教师应该从幼儿的角度出

发去设计相关的探究内容。比如在春季可以带领着幼儿去观察生

态园中萝卜还有丝瓜的生长情况。然后根据想要探究的内容制定

相关的探究园，结合幼儿不同的阶段和动植物生长的特点进行合

理的安排。比如对于小班的幼儿他们并不能对事物进行细致入微

的观察，因此在探究活动中教师要选择一些外形具有明显特征的

动植物。而对于中班的幼儿可以尝试让他们去探究一些相对容易

照顾的动植物，比如小鸡。而对于大班的幼儿他们的认知能力和

观察能力已经上升到了一个高度，因此可以适当的安排一些复杂

的活动。教师要根据不同阶段的幼儿选择不同的预案，有计划地

引导幼儿进行户外的探究。

二、坚持从幼儿出发，实施有效的户外探究策略

在引导幼儿参与户外科学探究活动时，教师应该去观察幼儿

在户外科学游戏中的行为，能够用心聆听他们在活动中发出的声

音，这是开展科学探究活动的前提。教师通过观察和聆听能够认

识到幼儿在户外活动中现有的发展情况和存在的问题，然后能够

有效地指导学生。在幼儿进行户外活动的探究中教师要能够放下

自己的姿态，能够保持和幼儿足够的平等性，而不是以一个教师

的身份过分地干预幼儿在户外的探究。要能够为幼儿设置一个比

较开放的探究平台，让幼儿能够大胆的并且自由的发挥自己的能

力，发表自己的看法。

教师争取能够使用一些设备把幼儿的表现记录下来，同时能

够积极地引导幼儿对自己的一些行为和活动进行记录，比如在组

织儿童观察种子的生长变化时可以通过图画的方式进行一定的记

录，这样能够更好地帮助幼儿去了解植物生命发展的一个过程，

通过这样的方式也会大大的提升幼儿的成就感。另外在整个室

外活动的探究中能够让幼儿多和同伴进行交流，在交流中帮助

梳理自己的思路，能够将自己的观点解释给别人听，在和别人

之间产生分歧自己进行辩论的时候也能够有效提升幼儿的表达

能力。因为这些活动都是让幼儿亲身去体验和感受的，因此幼

儿会表现得更加的积极性和自信，也会更加投入的参与到接下

来的科学活动中。

三、实现家园共育，丰富探究方法

对于幼儿的教育出了需要教师的积极引导，还需要家长的支

持。毕竟家庭教育对于幼儿的影响是毋庸置疑的，幼儿除了在幼

儿园中活动学习外，剩下的大部分空间都是在家中度过的。因此

教师应该和家长保持密切的合作，能够对家长进行一定的培训指

导，让家长能够认识到户外科学探究的重要性，也能够训练家长

成为儿童户外科学探究的指导者。比如幼儿园可以开展户外科学

探究活动的发动会，然后让家长充分了解哪些材料可以用来进行

户外科学探究活动，能够指导家长在幼儿探究中如何向他们提出

问题，引导他们去积极地思考等。另外就是要定时的组织幼儿进

行室外科学探究活动，我园基本每一个月都会组织幼儿进行户外

探究活动，鼓励家长和幼儿合作探究，加强幼儿和父母之间的活动，

也能够让幼儿更加健康的成长。

四、结语

通过实践证明，在幼儿园中开展室外的科学探究活动能够更

大限度地释放幼儿的天性，能够积极地鼓励幼儿成为活动的探究

者，激发幼儿探究科学知识的无限动力，同时还能够帮助幼儿养

成爱学习的习惯，这些能力的培养都有助于幼儿可持续的发展。
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