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高中政治教学中学生政治素养提升方法探析
贺　红

（吕梁市高级实验中学，山西 吕梁 033000）

摘要：在新课改的大背景下，高中政治课堂开展的重点便是核心素养。在高中政治课程高度重视，并且发展中学生的核心素养能够

促进学生的综合发展。同时也是为构建和谐社会提供有力重要保障。随着新课改的不断推进，加强核心素养在高中思想政治课教学的方

针与政策。要改变传统课堂教学模式可以实现核心素养下思想政治课程的进度。必须对课程课堂教学目标进行修订，加强对政治知识、

技能与方法、情感态度与价值观发展的重视，提升学生对自身政治身份、政治精神、政治活动的校园教育。逐渐从义务教育向素质教育

进行转型，扬起新的课程改革实施标准改革大旗。塑造培养、提升高中学生的核心素养，成为当前高中政治课堂教学中的重中之重。
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打破传统教学模式中的政治课堂教学方式，传统教学中只是

一味地关注学生的考试成绩与分数。导致学生在日常课堂学习中

的学习地位处于被动状态，学生全面的政治素养无法得到提升与

培养。针对这一问题，我们要改变传统教学模式，力求创新的教

学方法。始终贯彻素质教育，培养高素质综合性人才发展战略。

高中阶段是培养学生政治核心素养的最佳阶段，教师首先需要提

升自身的专业知识水平以及政治思想素质觉悟，并且通过教育改

革教育中进行不断提高自身。新的时政热点转变为政治核心素养，

高中政治教学首先要顺应教育事业全面改革发展的需要，培养和

发展学生的政治核心素养是置换重要的。努力把课堂打造成学生

激发学生学习热情的美好学习乐园，奠定坚实的政治素质可以促

进学生的综合全面发展。坚持以人为本，培养学生人文主义思想

与素养；提高培养学生关爱社会的高度责任感与建设伟大祖国的

宏图壮志。让学生成为有责任有担当的人，在教学中过程中注重

培养构建学生的创新意识、创新精神精神和综合实践能力。

一、改变政治教学理念，深入贯彻政治核心素养 

作为高中政治老师首先应该提升自身的业务水平与能力。在

教学过程中贯彻素质政治核心思想，并且融入到细节与实际课程

中。改变传统的教育理念，提倡以人为本提升学生的民族意识与

国家荣誉感。树立正确的政治立场，有一定的政治格局意识。高

中思想政治学科核心素养：政治认同、理性精神、法治意识和公

共参与等四个方面，起到相互依存、相互支撑，相互交融的关系，

这四者之间是相互联系、缺一不可的。

例如在每天早上让学生们定期观看中央电视台早间的新闻，

可以扩充学生对政治方面知识的一个了解。培养学生关注国家大

事。利用电视，电脑，手机等多种途径可以了解到当今的政治时

事等。教师可以建立高中政治交流群，在里面教师可以发布一些

当前的政治时事，对学生有一定的启发作用，可以培养学生的爱

国主义精神，让学生充满民族自信心与民族自豪感。

二、开展多种教学活动，增加政治核心素养的影响力

开展多种教育教学活动，有利于使教学活动多样化，激发学

生的学习兴趣，让学生在学习中收获快乐。例如开展辩论赛、演

讲大赛等。政治学科作为一门稳人文性较强的学科，它注重培养

学生的人文主义精神，从基本理论到实践性操作等都有涉及到。

有助于培养学生正确的人生观，价值观，世界观等。始终贯彻马

克思主义精神，在生活上注重实践化，在理论上注重学生思想品

德修养与提升的发展。让学生关注时事热点话题，提高实际解决

问题的能力。高举社会主义事业伟大旗帜，只有培养高中生的思

想政治觉悟，才能在行为上行动上有更大的突破与创新，培养学

生的创新意识与创新精神。

开设演讲比赛，演讲的题材不限，请学生们积极踊跃报名参

加，在这个活动中可以调动学生的思维模式的运转。可以开展中

华人民共和国成立 70 周年话题的相关演讲活动。培养学生的爱

国主义之情，树立培养学生的主人翁意识，提升学生的思想层次

范围，陶冶学生的爱国主义情操。在演讲过程中学生们可以发扬

自己的民族自信心，在竞争中互相欣赏，在竞争中赛出友谊赛出

快乐。在比赛中让学生树立大局观，形成良好的团结合作精神。

同时又在竞争中不断进取，突破自我、超越自我达到自我强化的

作用。

三、扩充教育教学课程，拓展巩固政治核心素养的形成

扩充教育教学课程是政治课程，不仅限于课堂，参加实际

生活中的爱心活动。例如在教师组织学生们去敬老院进行参观，

奉献自己的爱心，与老人进行聊天给老人打扫卫生剪头发等爱

心活动。让学生融入社会，参加公益事业活动，奉献出自己的

爱心，从小树立培养自己的责任意识与社会责任感。社会就就

像一个大海，而我们每个人就像是一滴水，只有融入汪洋大海中，

才会发挥出自身的价值，才不会轻易被阳光蒸发，所以每个人

都要奉献出自己的一点力量，为这个社会增光添彩奉献出自己

的爱心。

提升高中思想政治学科的核心素养，要提倡以公民教育为核

心的教学素养，在教学过程中不断提升学生学科核心素养，政治

核心素养为学生以后的发展提供的重要依据与保障，全面促进学

生的发展，培养学生建立健全的人格修养。高中思想政治作为我

国基础教育体系中的重点教育课程。高中思想政治教学课是一门

对学生进行马克思主义基教育、培养提供学生充分认识社会的机

会和参与社会的能力。树立培养公民政治素养的课程，有利于学

生形成正确的世界观、人生观和价值观等。形成良好的政治觉悟，

有利于学生今后在以后的发展道中会有明确的政治方向与立场，

促进三观的良好形成。
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