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努力定无悔
余玥韩

（芜湖市第一中学，安徽 芜湖 241000）

人生一世，短短数十载。韶华飞逝，似水流年，光阴总是不

等人的。中华五千年，我们是这滚滚红尘中的沧海一粟，终会淹

没在历史的大潮中，陨落在时光的隧道中。我们能做的唯有尽我

们所有的努力，努力在时光中留下我们的光影，留下一丝丝痕迹，

然后，过好自己的一生，让人生无悔，让青春无悔。希望不会有

一天我们老了，回想往事，尽是憾事，然后感叹，为什么自己活

成自己当初最讨厌的样子？当年的我为什么没有努力？是不是我

努力了就不会是我今天的样子？既然时间都知道，那就不要当时

光中的看客，趁我们还年轻，趁我们还有时光留给我们的青春，

尽情努力，尽情绽放自己，努力定无悔。

古语云：少壮不努力，老大徒伤悲。明日歌中写道：明日复

明日，明日何其多。荀子也说：不闻不若闻之，闻之不若见之，

见之不若知之，知之不若行之，学至于行而止矣。还有人说：人

生是一座可以采掘开拓的金矿，但总是因为人们的勤奋程度不同，

给予人们的回报也不相同。从古至今，一直有人在不断提醒着我们，

人生就是要努力，青春就是要努力，时光不会为任何一个人停留，

只有在行进的路上努力了，不论结果是否满意，我们都至少可以

微笑着说：努力过了，就不后悔了。

我们成长的路上，要途经许多风景，历经许多风雨。这途中

有艳阳高照，也有晴天霹雳，有暴风袭来，也有绚丽彩虹。我们

还会遇到很多人，很多事，有的成了陌路，有的成了挚友，有的

事可以记一辈子，也有些事，转眼即忘，根本不值一提。我们会

遇到自己钟爱的，也会遇到自己厌恶的，但是无论我们途径了什么，

遇到了什么，路，得靠自己的努力才能走的更长远，如果你有目标，

只有努力才能去到自己想去的地方，做到自己想做的事情，只有

努力，你的人生才能更加绚烂多彩，也只有努力，才不会让你的

一生碌碌无为，才不会让自己后悔。

一直记得曾经学过的一篇课文：《伤仲永》。这是一篇流传

千古的文章，也是一个让一代又一代人惋惜的故事。仲永是个神

通，从小就表现出了超乎常人的聪明和智慧。从小就会作诗的他

在后天并没有继续学习，而是一直沦为父亲造钱、造面子的工具。

他不努力，不学习，坐吃山空，最后终是沦为了一个平庸之人。

诚然这其中有家人的因素，但是要知道人生是自己的，自己的知

识要靠自己积累，自己的未来要靠自己的努力去争取。我在想，

当仲永老了的那一天，甚至离开人世的那一刻，一定是后悔的，

后悔自己浪费了好的基因，浪费了一身好的才华，终是就这样平

庸地成为了历史。我们不是仲永那样的神童，我们就是这世界几

十亿中的沧海一粟，我们能做的只有努力，更努力。我们每个人

都带着一道光，我们只有努力才有希望让这道光更耀眼些，更光

彩夺目些，但是，如果没有努力，这道光终究会黯淡无光。只有

努力的人才是最有活力的，是最有朝气的，是最美丽的，也是最

有魅力的。

作为一个旁观者，站在上帝的视角我们观察这个世界就会

发现，真的存在有各种各样的人：有衣冠楚楚的社会精英也有

祈求施舍的市井乞丐，有的人在自己的领域孜孜不倦，大展宏图，

也有人在自己的岗位上卑微求生存。有的人浑身名牌、温柔内

敛，也有人为了几块钱的折扣和商家死磕到底。有的人活得潇

洒，活得精彩，活得坦然，活得快乐，活得无悔，活成大家羡

慕的模样；也有人活得落魄，活得孤独，活得不甘，活得忧郁。

前一种人你会发现，他们都是一直在努力的人，是不让自己后

悔的人，并不是说后一种人没有努力，但是不努力就一定会成

为后一种人。在这个社会中想要混成样子，没有努力是不行的，

现在我们正是人的一生中最美好的时光，没有太早，也没有太晚，

感觉一切都是刚刚好。在这最美的青春里，我们还有什么理由

不努力？难道要让自己的以后都活在悔恨之中？即使我们努力

了，最有得到我们想要的结果，我们都至少给自己了一个交代：

至少我努力过了。

努力就是努力做自己喜欢的事情。城市喧嚣，人生百态，能

喜欢上一件事是多么美好和不易的事情。如果可以，喜欢就尽管

去做，不仅要做，还要努力去做，尽自己努力去做到最好。有人

喜欢跳舞，有人喜欢歌唱，有人喜欢一门乐器，有人喜欢科研，

既然喜欢了那就努力去做吧，不要让自己后悔。希望有一天自己

可以骄傲地和自己说：幸好当时选择了自己喜欢的事情，幸好我

努力做了这件事，幸好我没有让自己后悔，感谢当初努力的自己，

才有了现在更加优秀的自己。

努力就是坚定自己的目标，一直奋斗下去。每一个人生来

都是有惰性的，能够每天窝在家里睡到自然醒，打游戏、看剧、

吃饭，什么都不用思考，什么都不用忧心，不用努力，不用奋斗，

谁不想呢？但是往往这样的人，他们的生命是碌碌无为的，是

不精彩的，也是毫无意义的。我们只有确定自己的目标，确定

前进的方向，并且朝着前方一直努力走下去，我们就能又快又

准地找到目的地。汪国真有句诗写得不错：我不去想是否能够

成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。我不去想是否赢得

爱情，既然钟情于玫瑰，就勇敢地吐露真诚。我不去想身后会

不会袭来寒风冷雨，只要目标是地平线，留给世界的只能是背影。

所以趁现在，时光正好，就勇敢地不顾一切的努力吧，那样就

一定不会后悔。

努力就是不管遇到什么荆棘坎坷，都不轻言放弃，勇敢前行。

人生的路上，那么长，又怎么可能一帆风顺？我们只要记得，走

进人生的困境，经历人生的苦难，一定不能向生活低头，向困难

屈服，没有千锤百炼哪里来的黄沙变成珍珠，就这样一直努力下

去，一切都会雨过天晴。双脚磨破，干脆再让夕阳涂抹小路，双

手划烂，索性就让荆棘变成杜鹃，没有比脚更长的路，没有比人

更高的山。

少年之时守护着的梦想逆着洋流乘风破浪，少年之时花开

代表我们赤子之心何时绽放，就张开翅膀，随风自由翱翔吧。

当我们一直努力的时候，我们就是人生的赢家，就是自己的超

级英雄。


