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小学信息技术课堂培养学生良好行为习惯的尝试
陈晓君

（沈阳市辽中区茨榆坨第二小学，辽宁 沈阳 110206）

摘要：随着现代技术的发展，信息技术课程开始走进小学教育系统。但是如何在信息技术教学中培养学生良好的行为习惯成为小学

教师思考的主要问题。在新课改的要求下，信息技术不仅要教会学生现代设备的使用知识，而且要把学校的德育、学生的日常行为规范

渗透到信息技术教学中，让学生在学习技术的同时也要保持对道德品质的培养。
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良好的行为习惯可以影响一个人的一生，习惯是在日常生

活中养成的生活方式，是思维和行为的一种惯例。学习习惯的

养成，就是指在学习过程中反复的形成和练习，成为一种自动

化的模式，良好的行为习惯可以使学生的学习积极性和主动性

提高，有利于学生形成学习策略，使学习效率有所提高，还可

以培养学生主动地去学习，发挥学生的自主性，使学生自己养

成良好的行为习惯。

一、培养学生良好行为习惯的重要性

俗话说：“没有规矩不成方圆。”在现实生活中良好的行为

习惯可以使一个人受益终身。而在信息技术课堂上养成良好的行

为习惯也是非常重要的，教师要要求学生不许迟到、早退、旷课；

而且要使学生的座位固定，不能随便更改，要对自己的电脑负责任；

在上课的时候要带好课本，不可以带零食、水；要正确的操作电

脑，不可随意破坏；在上课过程中，教师要提醒学生坐姿要端正。

在课堂上要做到对学生的严格管理，使学生能够养成良好的上机

习惯，避免意外的出现，毕竟信息技术教室到处都是电线。

二、信息技术课堂中良好习惯培养的策略

（一）小组合作学习

在信息技术的授课过程中，教师要充分地结合教学内容、结

合信息技术学科的特点，多加的设计小组合作学习，培养学生的

团队意识，使学生之间能够相互帮助，养成乐于助人的好习惯。

要让学生懂得与人合作的重要性，在学习过程中要注重同学间的

交流，信息技术课一般是一个人一台电脑，所以很容易使学生间

缺乏交流和互动，使课堂的氛围比较沉闷，缺乏其他学科课堂中

活跃的讨论气氛。

例如，在学习第一课《认识“我的电脑”》的时候，教师就

可以采用小组合作学习的方法，让学生们对电脑进行初步的认识，

很多学生的家里面也有电脑，所以教师通过这种方法，培养学生

对信息技术课程的学习，培养学生间的合作能力，使学生能够对

信息技术课产生兴趣，自主地去探究和学习电脑中的各种功能，

使电脑能够成为学生学习的有力工具，在信息技术的教学过程中

培养学生的道德品质。

（二）教学内容中渗透养成教育

在教学实践的过程中我们要时时刻刻地注重对学生道德品质

的养成，首先要结合教材内容，从学科特点出发，从平常的知识

讲授内容中添加养成教育的知识，在教学过程中，自然而然地加

以渗透。要在学生没有察觉的情况下，结合教学知识对其进行良

好行为习惯的教育，促使学生能够在潜移默化中养成良好的行为

习惯，从而使信息技术教育的教学任务更加丰富，也能使学生全

面发展。

例如，在学习《绘制京剧脸谱》的时候，教师就可以通过在

课上讲授关于脸谱的历史知识，让学生产生对脸谱的兴趣，激发

学生对脸谱的情感，在讲授中要注意培养学生对我国文化的敬重

之心，培养对我国文化的尊重之情。结合教材的内容，将学生的

道德品质融入进课堂教学的细微之处，使学生能在不察觉的情况

下，受到熏陶，不自觉地形成良好的行为习惯，促进学生的全面

发展，使学生能够更好地进行学习。

（三）强化课堂思想品德教育

在小学计算机的教学过程中教师会发现很多的学生喜欢输入

一些不健康的内容，或者在使用计算机的时候，对别人的作业进

行删除、破坏。对这一问题的出现，教师要对学生进行教导，要

让学生懂得换位思考，如果有一天自己留在电脑上的文件被别人

恶意删除，自己会是一种什么样的感受？同时，教师也可以在自

己的电脑上建立一个文件夹，让学生在下课时把自己的文件上传

到教师电脑上，对学生的文档进行有利的保护。

例如，在学习《复制、移动、删除文件》的时候，刚学会的时候，

学生都会想要试试，就会把电脑中的很多文件进行删除，有的同

学还恶作剧对别的同学留下来的文件进行删除，教师这时就要提

醒学生，也要教导学生，要养成良好的行为习惯，不能因为自己

的恶作剧，就让别人的努力付之东流。所以在信息技术的教学中

强化道德品质的培养是非常重要的，能够促进学生的素质教育，

使学生全面发展。

三、结语

人的习惯是从小养成的，所以在小学阶段去培养学生的道德

品质，促进学生形成良好的行为习惯是至关重要的。要想养成一

个好的习惯是非常不容易的，所以小时候自我的意识不强，正是

形成好习惯的关键时期。学习习惯的养成也不是容易的，需要教

师时刻的提醒学生和关心学生，让学生在学习过程中能够从点滴

做起，督促学生养成良好的学习习惯，使学生受益终身。
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