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如何提高自己的化学学习成绩
王源生

（河北易县中学 566 班，河北 保定 074200）

摘要：化学在我们的学习中有着非常重要的地位。化学课堂也成为了我们获得化学知识重要的阵地。但是仍然有很多的学生对于如

何学好化学一直比较的困惑，化学成绩也一直得不到有效的提升。针对于如何提高自己的化学成绩，根据自己学习的一些经验总结了一

些方式方法，希望能够通过自己的介绍给到同学们一些帮助和借鉴，让我们一起努力有效的提升我们学习化学的效率，下面就此展开详

细的阐释。
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在文理分科时，我选择了理科，那么这也就意味着要进行化

学这门学科的学习，但是高中阶段的化学和初中相比存在着一定

的差异，高中化学知识涉及到的面更加的广泛，知识系统更加的

全面。在一开始学习时，因为方法不够得当所以高一时候学习起

来比较的吃力，甚至想到了要放弃。但是在老师和家长的鼓励下

化学成绩也在后面取得了很好的提升，下面将结合自己的一些经

验，简单地介绍下自己在学习化学中的一些好的方法和技巧，也

希望能够给大家提供一些借鉴。

一、做好笔记是关键

好的笔记可以说是对整本教材的一个浓缩，也是对于教材的

一个补充和一个知识的深化。通过我们进行笔记的记录和整理能

够让我们的思维得到发展，同时有助于提高我们提取信息的能力。

化学知识涉及到的内容比较的全面，同时又比较的零碎。所以在

课堂学习的时候我们除了要认真听老师讲解的知识，跟着老师进

行思考之外，还要能够在自己理解的前提下将教师的语言编程自

己的语言，进行重难点知识的整理，这对于今后我们的复习有着

很大的帮助。而且笔记最好有一个课后自己归纳的过程，这样能

够更好地对一节课的内容进行一个再次的梳理，认清楚一节课的

重难点和主次情况，还能够将知识进行一个串联，对于以后进行

化学知识实际的应用会有很大的帮助。

二、做到及时复习

复习在学习任何一门学科中都是必不可少的。复习不仅仅是

对于知识的一个简单的回顾，它也是提示我们要能够在大脑中对

于新旧知识之间的联系进行一个思考，能够形成属于自己的一个

知识体系。因此在学习完一节课的内容后一定要及时进行复习，

对所学习的知识进行整理还有归纳，这样才能够让我们学习到的

内容更加清晰，不至于出现知识点之间的混乱。比如在学习了 SO2

的漂白性后，我们自己就应该主动将它和氯水的漂白性进行对比，

然后自己总结出一些相同点和不同点，这样才能够让我们更好的

对不同的知识进行区分和记忆。

三、学会巧妙记忆

化学的知识非常的丰富和繁琐，如果我们选择死记硬背，一

时间可以很快的记住，但是很容易被遗忘，记忆不够牢固。所以

我认为在化学知识点的记忆上面一定要注重巧记。比如对于一些

比较容易混淆的知识，或者是干扰的知识可以选择比较性进行记

忆，比如同位素、同素异形体、同系物这些概念就是比较容易混

淆的，所以我们在进行记忆时可以制作一个表格。把不同点进行

罗列，这样记忆起来往往会更加轻松和牢固。同时也可以采用编

儿歌、归纳总结等记忆的方式。总之我觉得在高中化学知识的记

忆方面一定不要死记硬背，而是要学会找方法进行记忆。

四、勤做练习

化学学习离不开适当的练习的补充。通过练习我们可以很好

地理解和消化知识，对于课堂中学习的内容进行一个更好的巩固。

而我们一定要保证做一道题目就要有一道题目的效果，而不是选

择题海战术。在做题中尝试思考不同的解题方法，学会举一反三

和进行总结，这样才能够实现做一道题会一类题的效果。另外练

习题如果只是完成教师布置的任务是远远不够的，我们可以适当

买一些练习册，选择一些典型的题目来完成，在化学习题中多尝

试使用教师教给我们的一些方法，比如极值法、估算法、差量法，

等等。

五、进行错题积累

通过练习可以培养我们的化学能力，能够让我们快速的发

现我们的薄弱项，进行针对性的攻克。那么平时出现了错题的

时候也要善于进行记录和整理。能够把自己做错的原因进行记

录，也要把正确的解题思路进行记录，而不是简简单单写上一

个正确的答案就可以了。另外平时对于整理的错题簿也要进行

经常性的翻阅，这样才能够起到做题本的作用，才能够避免同

样的错误出现。

六、重视实验

在化学学习中，实验是非常重要的，通过我们完成实验可以

很好地训练我们的观察和动手能力，还能够帮助我们理解化学的

知识。因此我们在化学教学中也要引起重视。在做实验时要多思

考为什么，思考实验的步骤，明白为什么，这样才能够通过实验

更好的帮助我们理解和消化学习的内容，同时还能够促进我们思

维的发展。

七、结语

总之，高中阶段的化学难度有所增加，涉及到的内容广而深，

要想提升我们的化学成绩，我们必须要有一些行之有效的方法。

学好化学需要一个长期的过程，我们要改变自身对化学的认识、

培养学习化学的兴趣，养成良好的化学学习习惯，合理利用时间，

提高自身的化学学习效率，促进我们化学学习成绩的提高。
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