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如何提高学生的有效阅读能力
陈澄娜

（广州市番禺区市桥实验小学，广东 广州 511400）

摘要：阅读是我们获取信息，认识世界，获得审美的重要途径。而提高学生的有效阅读能力，能让他们学会真正的阅读，能培养他

们的文学素养，提高他们的各项综合素质。

在当今的社会中，阅读能力的重要性不言而喻。它已经在我

们生活中的每一个角落每一个环节起着不可忽视的作用。作为一

线教师的我们，如何培养学生的阅读兴趣，提高他们有效的阅读

能力，这便成为我们思考和努力的方向。重视学生的有效阅读能

力的培养，不仅是时代的需要，更是在学生奠定一生的阅读习惯

和文学素养中，起着举足轻重的作用。

作家肖复兴说：“能够热爱读书并能懂怎样读书，对于一个

孩子来说真是最大的财富。”而要让一个孩子养成良好的阅读习惯，

最重要的因素便是家长和老师给他带来的影响了。于是，我在长

期的学生阅读指导上，做了以下尝试。

一、阅读书籍的推荐

提高学生的有效阅读能力，首先最重要的是引导学生爱读书，

读好书。网络上有各式各样的读书推荐书目，琳琅满目，如何在

这些无边无际的书海里，挑选到适合该年段学生阅读的书目，变

成了我每学期开学首先要备的第一课。新课标语文阅读书目，是

我的首选。结合相应的年段，推荐与学生年龄特点和阅读兴趣接

近的书籍，利用广州阅读智慧阅读的 APP 平台进行推荐，设置主

题阅读任务，通过学生每天的阅读打卡，了解他们的阅读动态，

进行及时的引导和表扬，激发学生的阅读兴趣。每一本书都邀请

三位同学出阅读题目，在每月底进行一次阅读考核，即保障了学

生的阅读，又让他们对阅读的书目又了更深一层的理解，更增加

了他们的阅读主动性。这样一来，学生在日积月累中，这样的阅

读模式成为常态，也成为了习惯。

二、亲子共读的重要性

在长期的学生阅读引导中，我发现对于培养孩子的阅读习惯，

家庭的作用特别重大。所以，每一次家长会的时候，我总是要花

半个小时的时间，和家长们一起分享孩子们近段时间阅读的情况，

有时是分享孩子们阅读课上的相片，有时是一些书籍的推荐，有

时班级读书会的视频分享等。正是通过这些环节的设置，让家长

对阅读有了更直观的了解，他们看到老师重视阅读，孩子们喜欢

阅读，自然也会跟着配合，并重视起来。我告诉家长们，除了要

培养孩子们的阅读习惯外，也要培养自己的阅读兴趣。因此，每

学期，我也会有相应的推荐书目给家长，和他们一起培养起家庭

亲子阅读的氛围。渐渐的，家长阅读的意识加强了，学生的阅读

量和阅读习惯也自然得到了提高，阅读成为一种自然而然的习惯

与能力。

三、阅读分享的影响力

单是一味地阅读，只是一个浅层次的自我阅读，自我提高。

只有在阅读分享中，同伴间的交流，会给孩子们带来更深刻的阅

读体验和收获，这对他们有效阅读起到了举足轻重的重要。

在广州智慧阅读 APP 平台上，我通过平台上阅读活动挑战的

环节，给学生提供一个线上的阅读交流平台。另外，每学期我们

班上会举行两次以上的阅读交流分享课，在课上，学生通过小组

交流汇报的形式进行阅读的展示。这时，学生的展示方式有很多，

例如手抄报，阅读心得，优美文段诵读，阅读采访等，在这样的

阅读交流分享，往往会给学生很多阅读的启发，并促使他们更深

入地重新去阅读书籍，从而，切实地提高他们的有效阅读能力。

四、阅读方法的指导

学生喜欢阅读，习惯阅读，但他们还小，对于课外阅读范围广、

内容杂、数量多、随意性大的特点，他们常常会产生这样的疑惑：

为什么阅读，阅读什么，怎么阅读，从阅读中获得什么，为了提

高他们的有效阅读，教师阅读方法的指导对他们来说尤为重要。

在实际的阅读指导中，我主要引导学生分主题阅读，这样的阅读

会更有条理性，另外，读一整本书也是很重要，只有深入去阅读

一整书，才能更好地理解文章的意思，这时片段阅读所远远不能

比的。不动笔墨不读书，这告诉我们，读书笔记，读后感等，对

学生的有效阅读也是相当重要的，学生只有读写结合，才会把文

字转化为自己的思考，自己的感受。

为了避免阅读的枯燥性，我们也可以多创设一些具体阅读活

动，例如，组织年级读后感比赛，诗歌创作大赛，阅读成果展示周，

向报刊、微信平台投稿等，多种形式，充分给了学生阅读展示的

空间，激发他们阅读的热情。

五、教师的阅读榜样

罗曼·罗兰曾说过：“要播撒阳光到别人心中，总得自己心

中有阳光。”教师本身只有丰富的文化蕴涵，良好的人文素养、

正确的人生态度、高尚的理想情操，才能让学生心里佩服，才能

通过老师的一言一行，达到潜移默化的影响。于是，当班级阅读

课的时候，我必定是抱着一本书和孩子们沉浸在书的海洋里。当

班级举行读书分享会时，我也常常和孩子们一起分享自己近段时

间的阅读。就这样，笔者与孩子们之间，常常分享书籍，互借书

籍。如前段时间，我看了《平凡的世界》这一很励志的小说后，

与学生分享了其中的主人公孙水平、孙少安的人物形象，用人物

的精神去鼓励学生。很快，有好几个学生都利用假期阅读了该书。

就这样，在有意无意间，老师以实实在在阅读的榜样力量，成为

学生阅读的领路人。
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