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寓教于乐，让幼儿在游戏中成长
李巧巧

（甘肃省平凉市静宁县第二幼儿园，甘肃 平凉 743400）

摘要：日本的著名学者井深大曾经说过：“游戏是孩子的第二生命，是孩子的第一所学校。”游戏是幼儿最喜欢的一项基本活动， 

他们往往通过丰富多彩的游戏活动，来不断实现其身心的健康成长与全面发展。幼儿园是幼儿启蒙教育的主要阵地，因此我们要充分结

合幼儿的成长规律和兴趣爱好实施游戏教学，致力让幼儿在轻松、愉悦的游戏氛围中，实现寓教于乐的教学目的！
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《幼儿园教育指导纲要》明确指出：“幼儿园教育应尊重幼

儿的人格和权利，尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，以游戏

为基本活动，保教并重，关注个别差异。”当前，游戏教学已经

成为幼儿园教育教学的主要方向，其将会对幼儿一生的成长和发

展，产生深远的影响和价值。本文就针对“寓教于乐，让幼儿在

游戏中成长”这一问题，进行详细阐释！

一、游戏教学中培养幼儿良好的行为习惯

幼儿园游戏活动的设置往往与幼儿熟悉的日常生活紧密相连，

即通过幼儿熟悉的生活场景，来设置游戏内容和游戏方式，以此

来强化幼儿的道德意识，引导和培养幼儿良好的行为习惯。

例如，为了培养幼儿公共场合要有序排队、文明礼让的行

为习惯，我们设置了“文明乘车”的游戏活动。活动前教师要

准备好游戏道具，如手工制作的大型的公交车，里面设有方向

盘、投币箱和座位等。在活动开始前，我们首先通过聊天的方式，

询问幼儿乘坐公交车的有关事宜，幼儿都积极地分享了自己的

经验和想法。我们还通过多媒体，以动画片的方式，给幼儿播

放了小狐狸乘车的故事，鼓励幼儿指出视频中小狐狸在坐车过

程中哪些地方做错了。通过这两个环节幼儿基本树立了文明乘

车的意识，为了强化幼儿的道德意识、活跃幼儿的学习氛围，

大家期待的游戏环节开始了。我们鼓励幼儿以角色扮演的形式

参与游戏，有的幼儿扮演司机叔叔，有的幼儿扮演妈妈送宝宝

上学，有的幼儿扮演上班族，有的幼儿扮演老爷爷等等，总之

小朋友们热情高涨，即公交车到站了，只见大家排着长长的队

有序上车与投币，“小宝宝”还跟司机叔叔问好，上车后，有

人主动给老爷爷让座，而且在乘车的过程中，大家都保持安静。

通过游戏教学，幼儿养成了良好的行为习惯，为其以后融入社

会创造了良好的条件。

二、游戏教学过程中激发幼儿学习积极性

对于幼儿来说，幼儿园传统的单一、枯燥的教学模式，很难

激发他们的学习兴趣。俗话说，兴趣是最好的老师，因此利用游

戏教学可以有效转变幼儿被动的学习态度，在充分激发其好奇心

的同时，也提高了他们学习的积极性。

例如，在进行简单的数字教学时，如果我们只是通过简单的

字卡，教小朋友们读和写，相信幼儿很快便会失去兴趣，但是如

果我们运用游戏教学法便会在很大程度上激发他们学习的积极性。

在“森林运动会”的游戏中，小朋友们自主选择老师制作的动物

标志的帽子，大家一起进行接力比赛，其中老师扮演大象，是这

场比赛的裁判，有比赛就有输赢，经过大家的努力，比赛的名次

终于出来了，第一名是兔子小组，裁判为其颁发了数字为“1”的

奖牌，第二名是梅花鹿小组，裁判为其颁发了数字为“2”的奖牌，

第三名是山羊一组，裁判为其颁发了数字为“3”的奖牌，这个游

戏帮助小朋友们初步具备了数字的概念。或者是老师提前制作一

幢大楼的模型，上面标明具体的楼层，然后组织幼儿寻找自己的家，

即幼儿根据自己家具体的楼层，鼓励幼儿将自己的照片贴在相应

的楼层，通过这个有趣的游戏，不仅可以帮助幼儿加深对数字的

认识，而且还有效强化了幼儿对自己家庭住址的记忆，从而实现

是寓教于乐的教学目标。

三、游戏教学可以有效提升幼儿的综合能力

游戏中蕴含着十分重要的教学价值，等待着我们去探索和挖

掘。通过游戏活动，可以提升幼儿的创造能力，幼儿天生具有丰

富的想象力，例如，在积木区域游戏中，他们在想象力的促使下，

会创造出各种动物、植物的模型，甚至会搭建出一座美丽的家园。

游戏活动可以提升幼儿的语言能力，我们在开展游戏活动时，常

常会伴有朗朗上口的儿歌或是童谣，在增强幼儿学习兴趣的同时，

也锻炼了幼儿的语言表达能力。通过游戏活动可以有效提升幼儿

的交际能力。在游戏活动中，幼儿往往要通过相互之间的协助与

合作、商讨与研究， 才能实现目标，因此在游戏过程中，幼儿会

逐渐掌握和积累很多的交往技能，进而提升其交往能力。与此同

时还能帮助幼儿树立集体意识，从而为其将来的成长与发展创造

了良好的条件。

四、结语

总而言之，随着新课改的不断推进和深入，游戏教学愈加受

到人们的重视。游戏不仅可以丰富幼儿的日常生活，还能有效促

进幼儿综合素养和综合能力的提升。这就要求幼儿教师，在日常

的教育教学过程中要进行积极的创新和实践，充分发挥游戏的教

育价值，在寓教于乐中，帮助幼儿积累知识和经验，从而为其将

来的和谐发展奠定坚实的基础！
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