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 感受班级生活中的小美好
周　晔

（江苏省天一中学，江苏 无锡 214101）

美是亲近所得，美是邂逅所得。要以最为珍惜最为尊敬的心

灵状态来对待自己的世界。   

                                                 ——朱光潜

 苏霍姆林斯基说：“教育必须保护孩子们心灵中巨大的、无

可比拟的精神财富——欢乐和幸福。”教育不可能允诺人一生的

快乐幸福，但幸福的人生却从早期的教育体验开始。只有分数指

标和规则衡量的教室是不能给学生带来真正快乐的。怎样创设让

孩子喜欢的学习氛围和环境，让孩子从学校生活、班级生活中体

验到快乐和幸福，应该成为班主任工作的行动目标之一。孩子在

受教育的过程中，不仅充分体验到求知的快乐、思考的快乐、创

造的快乐、成功的快乐，还应该充分体验到纯真友谊的快乐，来

自温暖集体的快乐，积极感受美好生活的快乐……

装扮陋舍，生活美美的

校园生活的快乐是多方面的。提升感知美的心灵，培养美的

意识，依靠对美好事物的热情和直觉来体验幸福，增进对生活目的、

生命价值、人生意义的理解，是美育课程的实践和延伸。

“美的宿舍”评选是每年学校艺术节中的一个比赛项目，目

的是让孩子们通过适当装扮自己的“家”，营造干净、整洁、美丽、

温馨的宿舍氛围。

刚刚宣布艺术节有此项目评比，孩子们立即叽叽喳喳讨论起

来：设计成什么风格呢？需要买些什么样的材料？……孩子们为

此投入了极大的热情。周末返校报到后，孩子们以最快的速度飞

奔去宿舍，布置他们的“小家”。

晚自修结束后我去女生宿舍，熄灯了，却看到我们 510 宿舍

透出微微的光亮。走近一看，宿舍顶上一个个闪闪发亮的五角星，

就像满天星星眨着眼睛。那是孩子们刚刚装扮好的“星居”，美极了，

亮极了，在“星空”下和舍友们聊聊天再进入梦想，这样的宿舍

生活多么生动，多么有趣。

508 设计了一面照片墙，用照片记录她们生活中的点点滴滴，

床边的墙上还有很多正能量的标语，提醒她们每天都要微笑，每

天都要开心。男生 615 把主题定为“红色宿舍”，革命又励志；

而 617 每个人按自己的喜好用各种动漫装扮自己的墙壁……看到

他们一张张兴奋的笑脸，我这个不懂“二次元”的“老年人”，

热情似乎也被点燃。

木心说：“没有审美力是绝症，知识也解救不了。”以审美

的眼光看待生活，可以让心充盈起来，而平凡、单调的学校生活

有了审美的格调，是一件很幸福的事情呢。

所以，当刚装扮好那几天，女生宿舍里的小灯串晚上没有随

着宿舍的熄灯铃声准时熄灭的时候，我敲窗笑笑，小声提醒，因为，

女孩儿们那些个臭美的小心思，那份弥漫在小小空间里的小美好

啊，我懂。

分享美物，情谊浓浓的

美好的事物能提升美的意识，美味的食物令人味觉灵敏，这

是我们不能丢失的财富。美好事物无法从财富中获得，但从美好

事物中能获得幸福。

晚自修结束，索妮递给我一袋麻花：“周老师给你吃”。我说：

“不要不要，你自己吃吧”。其他几个女孩欢笑着说：“索妮买

了一大箱呢。她还有很多吃的快递，在路上呢”。

“呃……”。

天冷了，教室里的吃食明显多起来，小天使的肉铺、小崔的

蔓越莓干，周振的各个品种的咖啡，还有大家带来的小饼干、麦

片等等都是课间大家分享和讨论最多的。开始带的小吃食都是一

小包一小包的，可这哪够分啊，现如今带的都是一大袋一大盒的，

全班排着队轮流去拿一点儿，就像是家里头一大家子的人聚在一

起你一筷我一筷的家宴，温馨着呢，好玩着呢。

也对，这平常的日子，吃是顶顶重要的嘛。天冷了，先要让

胃暖起来呀。

除了吃，还有那些个小爱好。嘉嘉说在闲暇时在家她会泡一

杯功夫茶，一边细细品味茶的芳香，一边阅读喜爱的书籍，放松

心情。班长是最喜欢购买各种学习用品的，用各种有趣的本子来

记课堂学习笔记，以此为乐，并作为学习的动力之一。大智喜欢

佩戴各种不同的头饰、帽子，每天都自己感觉美美的。男生也有

很多有意思的小癖好，比如周振，我唤他“开杂货铺的周振”。

他的课桌上常有好几种小玩偶。 

玩布偶小熊似乎也是课间娱乐的一阵流行风，孩子们教我，

只要把玩偶的头塞进去，拍击它的屁股，头就能弹出来。有一回

晚一下课后我趁着他们做眼操，从远帆手上“夺”过布偶，躲到

教室后面拍，可是怎么拍击，这小熊的头都不出来，急死我了。

讲台前值日班长宇欣和检查眼操的体委楚轩看我着急的样子都忍

不住笑起来，楚轩实在忍不住，大笑“批评”我说：周老师，好

好做眼操，不许玩。孩子们回头一看，大笑。晚二上课开始了，

我进教室说：“快速安静下来，把外方一门门复习下去，提高效

率，要告诉自己，学习是多么有趣的一件事。”向来嬉皮笑脸的

宇轩一脸正经地问：“比小熊还有趣吗？”（呃……你这么调皮，

你班主任知道吗？）

生活如此美好，哪怕学习压力很大，因了这美的心态、美的

环境和美的帮助，也会变得丰富多彩。

寡淡如水的学校生活，因了这各种各样吃食、小物件的等待，

就有了种种的雀跃。

每遇见这些，我的心里，也会蹦出欢喜来。

我常想啊，将来这小小的教室到底有什么值得孩子们留念回

忆的？原就是这些小美好，小欢喜啊，它们在我们的生命里，唱

着歌，跳着舞。于是，上学就变成了一件顶顶幸福美好的事儿。


