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浅谈小学班主任教师如何做好学生的心理教育工作
雷文霞

（四川省乐山市柏杨小学，四川 乐山 614000 ）

小学阶段是培养学生意识形态认知和养成良好习惯的关键时

期，在这段时间里形成的学习习惯、生活习惯、行为习惯对孩子

今后的成长发展起着至关重要的影响。所以在小学阶段教师就必

须要对学生进行正确的心理辅导，为学生树立正确的“三观”意

识奠定坚实的基础。下面，结合自己的教学生涯，从小学班主任

教师的角度出发，浅谈如何做好学生的心理教育工作。

小学生都是一些童心未泯、思想幼稚、性格活泼、对新生事

物充满好奇的萌芽阶段，在这段时间里，我们要努力给孩子们创

造出一片良好的沃土。有序的学校管理，优美的校园环境，良好

的校风、班风，和谐的人际关系，浓厚的学习氛围，共同的理想

目标等都会使小学生在心理上受到潜移默化的熏陶。为此，我们

应该本着“不忘初心为学生、三尺讲台育桃李”的精神，积极营

造和谐优美、严肃活泼的校园环境，为培育德智体美劳全面发展

的学生创造条件。

在成长过程中，小学生的思想往往会随着外部环境的变化而

变化，班主任教师需要留意孩子们的行为举止和思想变化，及时

发现问题，并尽快与家长沟通，做到家校教育相结合，准确掌握

孩子的问题症结并做好相应的应对策略。

一、要善于观察发现问题

一段时间，班主任老师发现班上某名学生上课无精打采，总

爱睡觉，细心留意必定有什么原因。课后，老师要找合适机会和

学生面对面地单独交流。这时候，老师一定要放下架子，消除孩

子对你的戒备心理，从而去探索学生的内心世界，走进他们的心灵，

了解事情的真实情况。小学生看到老师和自己是如此的贴切，就

会打消顾虑，坦白告诉你是趁晚上妈妈熟睡后偷拿妈妈的手机玩

游戏到深夜，从而影响睡眠时间。交流后，老师要及时和家长沟通，

做好家长对手机的管理和孩子的教育工作。

二、要充分利用外部环境进行引导

为了让小学生有一个健康的心理，我们要积极创造良好的外

部环境。比如，我们可以在学校的教室、走廊里贴上一些生动活

泼的图片和条幅，如践行社会主义核心价值观的条幅，时代英模

画像，名人佳句等，让小学生在潜移默化中汲取生活中的一些正

能量，形成良好的习惯。我们还可以充分利用教室里的黑板报，

激发学生的求知欲和创造性，在每期的黑板报上都留下一个板块

开辟一个栏目 -- 奇思异想角。学生在日常生活中遇到的难题可以

用几句简短的话写下来，把它贴在奇思异想角里，然后动员全班

同学通过各种途径去寻找答案，每周评出最佳解答员。这一过程，

大大的激发了学生的求知欲，学生智慧的火花经常在这一小小板

块中体现。

三、要对每天的工作情况作简要讲评

班主任老师对每天的工作情况都要作简要讲评，对表现好的

学生，要进行适当的表扬。对表现较差的学生，除了给予一定的

批评教育外，更重要的是要给予一定程度的激励，提升他们的自

信心。心理激励对小学生有着非常重要的作用，小学班主任在心

理健康教育的过程中要深知自己的重任，要用爱心、真心、责任

心去教育学生，并且帮助学生认识自己，树立良好的世界观、人

生观、道德观、是非观，要帮助学生防御心理问题的产生，帮助

学生解决心理健康问题。

四、强化班主任对心理健康教育的认知

小学班主任在开展班级管理的过程中，应意识到心理教育工

作的重要性，不断丰富自身心理教育知识，提升自身心理健康矫

治能力以及咨询能力。班主任应树立现代化的教育观，摒弃以往

高高在上说教的方式，而是用一种平等的眼光看待每一位学生，

用爱去感化他们，以宽容的态度教育他们。另外，班主任还应细

心观察学生的日常活动和兴趣爱好，及时他们他们的心理问题并

对症下药，从实际出发，掌握与学生进行心灵沟通的方法，能够

针对他们不同的心理问题提供针对性的心理咨询和治疗，缓解学

生在学习和生活上各种压力。

五、抓住心理教育的契机

开展心理教育工作对于小学班主任而言，需要其抓住某个

教学的瞬间，在细节处渗透心理教育，全方位、多角度提升心

理教育工作的实效性。如，在课堂教学过程中，教师应将学生

当做中心人物，提高他们对塑造完善人格的重视，使其树立积

极的心态面对课堂学习过程，乐观面对生活和学习中遇到的困

难，促进其身心健康成长；在评选班级干部时，鼓励学生踊跃

参选，敢于表现自己。在小学生的眼里评选班级干部是一件很

光荣的事情，但是他们普遍缺乏自信心，对于评选事宜不是很

感兴趣。因此，班主任应对学生进行自我认知教育，使其认识

到自己的价值，树立自尊、自强、自信的人生态度，使其形成

完善的人格和崇高的品质。

六、落实班主任心理健康培训工作

首先，为了凸显班主任心理教育工作效率，学校应创新班

主任心理健康培训形式， 以各种各样的渗透方式，提升班主任

开展心理教育工作的操作技能，并在培训过程中增加互动与动

手操作的环节，在亲身体验的过程中，对心理教育有一个深层

次的理解。而且创新培训方式能够调动班主任开展心理教育活

动的激情；其次，心理教育工作的开展需要班主任具备专业而

综合的能力，相关教育部分应增加班主任培训工作的针对性，

对班主任开展通识教育培训，渗透有关小学生心理特征分析、

心理健康标准、心理教育专业知识等方面的内容，着力增添班

主任心理教育培训力度。

七、结语

总之，班主任是小学生成长道路上的同行者和指引者，班主

任对于小学生思想观念以及价值理念的形成具有直接影响。因此，

班主任应抓好心理教育这一环，在实际工作中不断探索，一方面

要丰富自身的心理教育知识，另一方面还应借鉴更多新型、有效

的心理教育方法，将心理教育与基础知识教育相同步，让学生在

获得知识、技能提升的同时，实现其心理健康成长。


