
202 Vol. 1 No. 03 2019经验交流

优化教学提高质量
——高中数学高效课堂的有效构建策略

曾　倩

（北京师范大学新余附属学校，北京 338000）

摘要：近年来，随着社会的进步与时代的发展，高中数学教育越发受到人们的重视，作为学生应试教育与升学的重要阶段，提高高

中数学的教学质量，构建高效的课堂结构能够使学生在有限而紧迫的高中学习生活中更加从容地面对数学所带来的的学科压力，这对于

学生的自身发展有着深远的意义。本文将从现阶段的高中数学教学状况入手，探究提高高中数学课堂效率、优化课堂质量的具体措施。

关键词：高中数学；提高教学质量；构建策略

在目前的高中教育现况下，高中数学教育存在着动力不足，

课堂知识传递效率不高，学生的自主思考能力薄弱等问题，作为

中国基础教学的重要组成部分，高中数学应当在现代化教育的背

景下不断寻找新的教学方法，本文将结合具体的实践措施，探究

如何提高高中课堂效率，优化课堂质量的具体方案，进而构建高

效的数学课堂。

一、合理配置教学资源

高中的信息教学应配备现代化的信息教学资源，其可以分

为教学设备和师资力量两大方面。作为信息化教学的基础，现

代化信息教学技术设备是高中现代化教学的前提。学校必须做

好采购基于信息的现代教学设施的工作，以确保每个教室都可

以使用基于信息的最新教学设施。例如：针对数学的教学特点，

通过对教室配备可触摸教学板，能够方便教师进行几何教学，

节约课堂内的作图时间，提高课堂效率。同时，在使用可触摸

教学板的过程中，由于其本身具有复用性，因此能够为学生提

供自行上台感受几何构建的机会，培养学生的自主探究能力。

在现阶段传统的高中教学中，许多教师仍然要依靠书本教学的

方式开展教学活动。然而随着教育的进步，教师不仅需要理论

和专业的教学经验，而且还必须利用各种现代信息教学方法来

掌握如何创建生动有趣的高效课堂。例如：学校可以定期举行

数学教师远程研修或对口名校交流活动，通过线上专家讲座或

与其他名校进行交流活动，总结优秀先进的教学技巧与教学模

式，摒弃效率较低、形式呆板的课堂教学模式，在不断交流中

进一步了解高中阶段学生的思想状况与接收能力，进而结合课

本进行创新，力争实现教学的高效化，通过具体课程改革开发

高中学生的思维能力与自主探究的意识。

二、教学多样化设计

教学设计主要涵盖课程设计和课堂设计两个方面。为提高教

学质量与效率，教师应利用现代互联网等优势教学方式将课堂推

进方式与基础课本课程相结合，确保每个章节课程的教学质量，

教师可以提高资源共享和应用水平，由于每个老师的教学风格不

同，因此没有统一的模板，教师需要在不断探索与尝试中寻找适

合自身特点的结合方式。例如：在进行抽象函数的教学任务时，

由于抽象函数的抽象性，学生往往难以在第一次讲解时便能够掌

握知识，需要进行反复地训练，因此，教师可以在教学平台上录

制系列知识的网课视频，附加精选的例题与作业习题，使学生随

时能够在网上看到自己在线下课堂中不明白的知识，提高了教学

的立体性，促进了课程质量的提高。

三、学生主体开展教学

在现代教学体系中，学生始终是教育和教学的主体。教师应

在高中数学学科教学的过程中鼓励学生进行自主学习，并提高他

们在教育活动中的主导地位和推动作用，以便他们不仅使用最先

进的教学方式来增强学生的热情，例如：教师可以结合反转课堂

的教学模式和分组教学模式，通过结合学生的学习状况平均分组，

学习程度高的同学能够在小组活动中帮助基础薄弱的学生，进而

促进自主的理解能力的增强，通过反转课堂的形式，学生自主讲

解知识的过程中潜移默化的促进自身学习能力的提高。同时，教

师应根据不同年龄学生的学习能力，采取适当的措施激发学生的

学习自主性。同时，小组教学模式需要注意对课程内容的选择，

在进行高难度的重要知识点的讲解时，教师应当主导讲解的节奏，

而对于练习课或小知识点的讲解时在进行与小组讨论和翻转课堂

的结合。

四、适度开展课外活动

由于学生在高中阶段数学教学时间紧而任务繁重，学生常常

在学习生活中难以得到休息与放松。因此，开展有趣而轻松的数

学课外活动能够丰富学生的学习生活，大大提高学生在学习时的

效率，实现劳逸结合。例如：教师可以开展数学知识趣味问答大赛，

通过大赛的宣传，使学生能够实现全民参与的效果，使学生能够

在紧张的学习生活中脱离出来，在比赛的准备与进行过程中放松

身心的同时，学生能够不断开拓自身的视野和对数学学科的认知，

保持自主学习的态度。

五、结语

综上所述，随着新课程改革的持续深入，在现阶段高中数学教

学中，教师能够通过合理优化教育资源配置，提高自身素质，促进

教育教学多样化与学生主体思想的发展，结合互联网信息技术优化

线上线下课堂的融合，开展放松身心的课外拓展活动等方式不断提

高课堂的教学质量，促进高中数学高效课堂的构成与不断进步。
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