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高中学生英语课堂参与度低的因素及解决措施
董元琴

（甘肃省庆阳第一中学，甘肃 庆阳 745000）

摘要：课堂教学是学校教育最主要的教育活动形式。课堂教学效果很大程度上取决于学生的课堂参与度，离开了学生的积极参与来

谈教学质量和教学效果，就好比是无水之源、无本之木。分析高中学生英语课堂参与度低的因素，探究提高英语课堂参与度的措施，使

学生真正成为课堂的主人，积极地进行自己的知识建构，培养学生的学习能力和创造思维能力，是现代教学的发展趋势。
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一、教师因素

（一）教学内容过难

受高考指挥棒的影响及课本教学内容设置的影响，很多英语

教师在教学中一味地进行与高考正式考试相同内容、相同题型的

练习，而忽视了英语基础知识的教学。

（二）教师的教学模式过于单一

平时的教学中，我们多数教师采用的教学模式为：处理作业—

进入新课进行阅读、知识点、语法、写作、练习题等教学内容。

忽视了学生的学习规律和学习兴趣，没有为学生设置更好的学习

氛围和学习各个环节的过渡与深化。长期单一的教学模式会导致

学习英语兴趣的消退，不能有效激发学生课堂参与学习的积极性。

（三）教师的个人魅力不够

良好的师生关系是体现教师个人魅力的重要方面。良好的师

生关系下的课堂是融洽的、轻松的、高效的；教师的谈吐、面部

表情、丰富的体态语；教师的激情；教师良好的专业素质和能力；

教师批评及鼓励学生的时机把握甚至是教师的仪表都能在学生面

前表现出个人的魅力。

二、学生因素

（一）学生基础知识储备不足

由于学习基础知识差和综合学习能力不强，学生在课堂上从

不敢举手发言，害怕读错或担心读错被人耻笑，结果形成恶性循环，

导致学习兴趣丧失，学习没有主动性更没有自主学习能力，最终

直接影响了课堂学习过程的参与。

（二）学生没有良好的学习习惯

许多学生进入高中以后，还像初中那样对老师有很强的依赖

心理，没有掌握学习的主动权，在课堂上缺乏积极性，影响了课

堂参与学习的能动性，从而影响了英语学习的效果。

（三）学生没有兴趣和学习动力

由于现代家庭独生子女的娇惯和受外界社会环境的影响，有

些学生产生了得过且过、没有文凭也有能挣钱、知识无用等的错

误思想。他们学习无目的，有的甚至只是迫于家长或老师的压力

而学习，导致他们惰性十足，学习没有动力，课堂上表现出懒洋洋、

无所事事、思维开小差、懒于思考，不能积极参与课堂学习中来。

三、提高高中生英语课堂参与度的措施

（一）恰当安排教学内容，精心设置教学设计

教学内容的整合：整合教材是一个必要而又需要技巧的过程。

教师在整合教材时应根据实际需要，使教材真正为教学服务。教

师可以对教材进行适当的补充和删减；适当替换教学内容和活动；

适当拓展教学内容或活动步骤；适当调整教学顺序；调整教学方法。

教学设计的策划：教师要根据学生的实际水平和他们的情感

需要设计教学，教师设计的活动过于简单或者繁琐，过分强调知

识的内容而忽视活动的实践性和趣味性，会导致学生产生厌倦情

绪，直接影响学生课堂参与度。

（二）增加互动，激发兴趣，调动学习积极性

高中课堂要突出重视师生之间、生生之间的互动。为教学内

容创设真实的情境、在情境中抛给学生话题、留给学生时间思考、

组织学生讨论汇集信息，师生、生生分享信息等等互动式的学习

才能激发高中学生学习的热情，激励他们投入到课堂学习中来。

（三）创建多样化教学模式，选择恰当教学方法

教师要从认真剖析学生特点和教学内容入手，找出适合高中

学生在阅读课、精读课、口语课、语法课、练习课、写作课等多

种课型的教学中积极参与的教学模式和教学方法。

（四）加大学习方法的指导，帮助学生养成良好的学习习惯

英语老师要耐心指导，并且要教给他们学习、听课和复习的

方法，使他们养成课前预习，并带着问题听课的习惯；养成课后

复习的习惯；养成当天的功课当天巩固、当天掌握、不懂就问的

习惯。同时，良好的学习习惯是学生有效学习的前提和保障，老

师在授课过程中要讲授学习方法，帮助学生养成良好的学习习惯，

如制定完备的学习计划，课前指引学生预习，上课时提醒学生集

中注意力，认真记笔记，课后也要监督学生是否做到及时复习所

学内容。

（五）注重教学过程评价，激发学习动力和参与意识

学生的学习动力很大程度上需要教师的情感激发，这种情感

激发就是一种对学生的评价。教学中，很多老师忽视了对学生的

正确评价，不能给予学生及时肯定的评价，导致了学生认为老师

对自己忽视，挫败了学生参与的积极性。教师应注重保护学生思

维的创新性和独立性，善于发现每一位学生的“闪光点”，给不

同的学生创造不同的参与机会和成功机会，抓住学生的课堂突出

表现，用激励性的语言加以表扬，以增强他们的学习信心，获得

学习的成功感，使他们认识到自己的能力与价值，从而进一步增

强原有的兴趣。

（六）展现教师魅力，构建良好师生关系

作为一名英语教师，一定要有一口流利优美的英语标准发

音，这也是体现自身魅力的重要方面。教师用自身优美动听的

语音教学，给学生提供了听觉享受的机会，学生会身心愉悦地

投入到课堂学习中，就像每个人都喜欢优美动听的歌曲一样。

另外，良好的师生关系有助于激发高中学生课堂学习兴趣。教

师要尊重学生个体差异，公平对待每一位学生，热情地帮助学

生学习，对待问题学生做到动之以情，晓之以理，使学困生感

到温暧，受到感化。


