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高校课堂手机管理探析
李晓鹏

（潍坊学院美术学院，山东 潍坊 261061）

摘要：大学课堂是学生学习的主要场所。课堂玩手机影响学生自身的学习，影响教师的授课效果，影响高校人才培养质量。上课时

对大学生的手机作适当管理，有利于为学生学习和教师授课营造良好氛围。
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现在，大学生人手一部智能手机已经成为标配。高校学生课

堂玩手机会影响到课堂教学秩序、教师的授课和学生的学习。因此，

高校课堂上有必要加强学生手机的管理，减少玩手机带来的负面

影响。

一、高校课堂学生玩手机的危害

良好的课堂氛围是正常教学的基础。如果课堂上学生玩手机

的比较多，普遍心不在焉无心听讲，老师的自尊心和授课积极性

可能会受到影响，进而会影响到授课质量。

大学生课堂上玩手机，会造成注意力不集中，忽略教师授课

内容，漏落知识要点，不能充分理解书本知识，进而影响学习效果，

可能会导致作业不会做、考试挂科等。学生长时间玩手机还会损

害自己的视力和健康。

课堂上玩手机会给其他同学带来不好的示范，可能会带动其

它认真听课的学生玩手机，造成纪律涣散，影响正常的教学秩序。

二、高校课堂学生玩手机的原因

（一）手机已与生活融合

刚开始，手机只具有打电话、发短信的简单通信功能。随着

发展，手机应升级为掌上信息终端。通过手机，我们可以完成获

得信息、沟通交流、购买商品、消遣娱乐……手机功能的强大和

诱惑力让每个人都离不开。手机的应用已经渗透入我们生活的方

方面面，离开手机，我们很多事都没法完成。

（二）学生自制力差

当手机与我们的生活深度融合后，合理使用手机可以让我们

享受科技进步带来的便利，过度使用则会影响我们的健康和正常

生活。大学生很多人进入大学校园后因为自制力差，禁不住诱惑，

玩手机过多过滥，严重影响了正常的学习和生活。

（三）课堂纪律缺乏监督主体

在大学，辅导员老师作为学生的管理者，都会强调上课纪律，

要求学生上课不要玩手机，要认真听讲。但是，上课纪律在执行

过程中，往往缺少监督者。辅导员老师一般不会跟随学生上课，

缺少有力的监督。任课教师一般只负责讲课，课堂纪律只要不影

响上课，就不会过多管理。班干部往往怕得罪人，对玩收手机的

同学也很少提醒。这就造成了上课纪律缺少有力的管理者，少数

学生玩手机有恃无恐。

（四）教师授课缺乏吸引力

有一些教师的授课内容老套，与实际联系不是很密切，学习

过程比较枯燥，学生不爱听，所以玩起了手机。有一些教师只是

照本宣科地讲授，毫无新意，不能引起学生的学习兴趣，所以玩

起了手机。有一些教师授课讲的内容与课程关联不大，闲话太多，

学生听烦了，所以玩起了手机。如此等等，教师的讲授无法吸引

学生的注意力，所以玩起了手机。

三、高校课堂学生玩手机的对策

（一）加强思想教育，强化纪律观念

辅导员通过班会、微信群、宣传画等多种形式教育引导学生

遵纪守规，明确告知学生课堂上不要玩手机。要让学生充分认识

到过度玩手机的危害，意识到上课玩手机是一种违纪，自己应该

加以避免。通过学习学校的规章制度，强化学生的纪律观念，帮

助学生树立遵规守纪意识，提高自身的控制力，要让学生自觉抵

制上课玩手机，做到合理使用手机。

（二）落实管理措施，加强执纪追责

在教室设立手机袋，要求上课时学生把手机放在手机袋中。

上课时，可以在教室前部放置录像机，课后查看录像，可以

把上课玩手机的同学找出来，同时辅导员也要不定时到教室查看

上课情况。学生会纪律部也要发挥监督作用，发现上课玩手机的

同学及时上报。对于上课玩手机的同学，辅导员课下要与其谈心

谈话，耐心引导，告诉其课堂玩手机是违纪，如果不改正，会给

予纪律处分。

（三）改进授课方式，提高授课吸引力

任课教师要改变照本宣科式的授课方式，授课过程增加与学

生的互动，授课内容增加生动的现实案例，让授课更接地气，这

样学生会更容易接受，更好理解。任课教师在讲解知识点时，可

以用一些视频、动画等来帮助学生加深理解，提高授课趣味性。

任课教师要提高自身的理论素养，拓宽思维视野，讲解本专业知

识时，要注意与其他专业知识的交叉和贯通，这样既能拓宽学生

的知识面，又能加深学生印象，增强学生学习的求知欲。当任课

教师的授课吸引力提升后，会在一定程度上减少学生上课玩手机

的现象。

四、结语

高校课堂玩手机现象影响正常的教学秩序，影响教师课堂教

学，影响玩手机同学自己的学习，影响不玩手机同学的心情。为

此，我们需要加强管理，多管齐下尽最大可能减少课堂玩手机的

现象，为高校课堂教学和学习营造一个纪律严明、秩序井然的良

好环境。
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