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灵活变通，以不变应万变
——数学课堂教学的几点思考

乔风英　贺新波

（龙井市第四中学，吉林 延边 133400）

摘要：体会教学，享受教学，努力使课堂走向高度，通过捆绑互助学习体验自律，课堂上善待每一个学生，追求的是“心动”，在

教学中随时与学生快乐，容易达成 多，快，好，省，教学中灵活变通，以不变应万变。

关键词：自律；快乐；高效；变通

一个没有理想的人，不能走到多远，一个没有灵动的老师

也不可能走多远。每次在电视上看到挑战吉尼斯，心底总有一

种涌动和折服。那些挑战者在自己从事的职业中摸索经验，勇

于尝试，并做到炉火纯青。作为从教近二十年的多多少有些愧

疚和启示，我多想尝试在教学中有所发展有所创新。作为一线

教学的我们应不断琢磨教学体会教学，享受教学，使课堂从温

度到深度，努力使课堂走向高度，要养成用心做事的好习惯，

只有事事用心，事事想着能否做出自己的个性和智慧，做出自

己的特色和创意来，才能锤炼自己，才能认识自己，发扬自己。

面对个性、能力各异的学生，有待于老师的耐心引导，赏识开发。

教学中我自认为使学生能快乐学习，和谐学习，就必须缩小师

生差距，跟学生同步。

一、学会自律，互助学习

现在的孩子大都是独生子女，自律能力差。学生不可避免地

有惰性，但因有纪律，所以会强迫自己不朝着懒惰的方向去发展，

不使自己成为一个享乐主义、自由主义者、尽量使自己成为一个

有纪律、有责任、有上进心的人。纪律像一块石头，如果你把它

背在身上会痛苦无比；如果你把它垫在脚下，他会帮助你站得更

高，看得更远。一旦你超越了它，我们就不会有约束感，会看得

约束之后真正的自由，纪律之后真正的自由，那是别样的天空。

课堂教学中引导学生采取以小组为单位捆绑式，放开学生的手，

多让学生合作学习、互讲、互助，在学习中以优带差，互助答疑，

这样即锻炼了优生也锻炼了差生。因为每个人骨子里都有好强的

因素，不自觉的激发了学习的热情，课堂上小组同学可以走动，

真正做到了形散而神不散，学习互助有动力。课堂是动态的过程， 

是多维、开放、生动的。

二、快乐学习，高效演练

数学是主科的缘由，学生不会主动放弃，但也不乏学不明白，

为些学生很需要老师搀扶，引导分析找题中的有效条件，由学生

自己去放大，外扩找出路，并在解决问题时不时提问，在回答中

尽可能找机会锻炼差生，给他们成功的机会，再有一些淘气生不

要被遗忘，给一次机会，带一句鼓励，虽不一定能改变，但至少

会安静许多，对你多一份感激，给自己留一份自信。上课追求的

不是“生动”而是努力让学生“心动”，唤起那种内在的心灵深

处的涌动，学生才能由动机走向目的，在教学中随时同学生快乐，

接受同节奏，容易达成多、快、好、省，使学习不再是枯燥无味

的折磨，而是乐意参与的有趣活动。数学课堂采取高效演练，一

种类型层层深入，以基础知识为主线，达到应用熟练。习题的批

改与练习，做到与学生面对面，布置作业少而精。不把难题留回家，

尽量解决在课堂，带动学生互动，带动学生集思广益，多让学生说，

多由学生讲解思路，使一部分学生很快得到锻炼，只要想学的同

学一定会不掉队，争取水涨船高，当面批改学生争先恐后交与老师，

进而拉进学生之间距离，并恰到好处的给予鼓励，激发学生的求

知欲望。

三、 因地制宜，灵活变通

（一）不做机械重复的事，做出灵气来。 

对于班风比较沉稳，内敛，老师的教风才比较活跃，易于激

活学生，学生学得开心有效，学的快乐而扎实。对于班风比较活泼，

外向的班老师不严肃庄重，学生则会学的热闹，浮躁。此时老师

开朗，整个课堂会热闹成一团，学生忘了自觉是学生，忘了尊重

老师，忘了尊重课堂，遵守纪律，学习怎能扎实。因此，教师应

该是善变的，不同的班级有着不同的班风，不同的学习基础，学

生有着不同的性格，每个学生都是独特的，每一天的工作都是新的，

每一天的工作也是新的。因此，你必须善变，以课堂教学高效为

主线的不变应万变。

（二）不做不动脑的事，做出经验来

数学课堂较理性缺乏文学灵感，怎样使单调的数字、图形插

上想象的翅膀，生动的语言不可比拟，根据不同情境，组织语言

以理服人，以情感人使课堂氛围活跃融合，使学生的学习化难为易。

比如初一绝对值的理解，学生单靠死记概念会有难度，你可以把

绝对值符号形容成两面封杀的墙，出去的原则正（义）直接推倒，

负数加一把利剑辅助推倒变成 -a。在学生好奇之余也就容易记住

并应用。再如加法法则，不等式组解集的确定等都可以自编一些

流畅易于掌握的顺口溜，如同原加，异大减等。提高 45 分钟课堂

效率是教学的灵魂，教学的主阵地在课堂，看好这块“主阵地”

教学质量也就有保证了。教学节奏也对课堂气氛有一定影响，单

调的刺激会使大脑产生疲劳，况且课堂内容本身也有重点非重点

之分，难易之分。教学时间不能平均分配，因而教学节奏应该是

变化的。在变化无限的数学世界中以不变应万变，学会一题多解，

一题多变，引导学生加强知识间联系，培养思维的变通性，激活

思维，比如，几何中的证明，条件与结论对调就是一个新题，学

生从“变换”的思维角度去联想开拓，学会举一反三。面对面答

疑点评，使学生把问题解决在当下，有利于调动学生的情感参与，

起到事关功倍的效果。

教学中做出自己的风格，每个教学活动，让学生感觉新鲜，

感觉老师身上有许多的意想不到，而又合乎情理，这种教育

个性是充满活力的，是张扬智慧的，让我们的教学插上灵动

的翅膀。


